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臺北市北投國民中 109學年度 9年級自然與生活科技領域生活科技課程計畫 

教科書版本：康軒版 

一、本學年學習目標： 

1. 認識能源與動力在生活中的應用。 

2. 認識運輸工具與運作原理。 

3. 認識科技對生活環境造成的影響。 

4. 認識各種新技術的應用。 

5. 建立正確使用科技的態度。 

二、第 1學期各單元內涵 

週

次 

實施

期間 

單元活

動主題 
單元學習目標 能力指標 重大議題 

節

數 
評量方法 備註 

一 8/31-

9/4 

第 八 章 

動 力 與

運輸 

8‧1 便

利 的 運

輸系統 

1. 介紹運輸的定義。 

2. 討論臺灣常見的運

輸方式。 

3. 講解知識快遞。 

 

4-4-3-5:認識產業發展與科

技的互動關係。 

7-4-0-1:察覺每日生活活動

中運用到許多相關的科學概

念。 

7-4-0-2:在處理個人生活問

題（如健康、食、衣、住、

行）時，依科學知識來做決

定。 

7-4-0-5:對於科學相關的社

會議題，做科學性的理解與

研判。 

【生涯發展教

育】 

2-3-2:了解自

己的興趣、性

向、價值觀及人

格特質所適合

發展的方向。 

【家政教育】 

3-4-4:運用資

源分析、研判與

整合家庭消費

資訊，以解決生

活問題。 

1 1. 教師考評 

2. 口頭詢問 

3. 專案報告 

 

二 9/7-9

/11 

第 八 章 

動 力 與

運輸 

8‧1 便

利 的 運

輸系統 

1. 說明運輸對生活的

影響。 

2. 了解 ETC 系統的運

作原理。 

3. 分別查詢「臺北-

高雄」的交通方式、優

缺點比較。 

 

4-4-3-5:認識產業發展與科

技的互動關係。 

7-4-0-1:察覺每日生活活動

中運用到許多相關的科學概

念。 

7-4-0-2:在處理個人生活問

題（如健康、食、衣、住、

行）時，依科學知識來做決

定。 

7-4-0-5:對於科學相關的社

會議題，做科學性的理解與

研判。 

【生涯發展教

育】 

2-3-2:了解自

己的興趣、性

向、價值觀及人

格特質所適合

發展的方向。 

【家政教育】 

3-4-4:運用資

源分析、研判與

整合家庭消費

資訊，以解決生

活問題。 

1 1. 教師考評 

2. 口頭詢問 

3. 專案報告 

 

三 9/14-

9/28 

第 八 章 

動 力 與

運輸 

8‧1 便

利 的 運

輸 系

統、8‧2

動 力 與

動 力 機

械 

1. 學習利用 Google地

圖規畫交通路線。 

2. 講解運輸的未來趨

勢。 

3. 以運輸系統的構成

要素──載具，引導學

生了解能源與動力的

關係。 

 

2-4-8-4:知道簡單機械與熱

機的工作原理，並能列舉它

們在生活中的應用。 

4-4-1-2:了解技術與科學的

關係。 

4-4-1-3:了解科學、技術與

工程的關係。 

4-4-3-5:認識產業發展與科

技的互動關係。 

7-4-0-1:察覺每日生活活動

【生涯發展教

育】 

2-3-2:了解自

己的興趣、性

向、價值觀及人

格特質所適合

發展的方向。 

【家政教育】 

3-4-4:運用資

源分析、研判與

1 1. 教師考評 

2. 口頭詢問 

3. 專案報告 
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週

次 

實施

期間 

單元活

動主題 
單元學習目標 能力指標 重大議題 

節

數 
評量方法 備註 

中運用到許多相關的科學概

念。 

7-4-0-2:在處理個人生活問

題（如健康、食、衣、住、

行）時，依科學知識來做決

定。 

7-4-0-5:對於科學相關的社

會議題，做科學性的理解與

研判。 

整合家庭消費

資訊，以解決生

活問題。 

四 9/21-

9/26 

第 八 章 

動 力 與

運輸 

8‧2 動

力 與 動

力機械 

1. 利用知識快遞，介

紹內、外燃機的區分。 

2. 說明認識外燃機

（蒸汽機）的運作。 

3. 透過內燃機引擎的

說明，解說四衝程引擎

與二衝程引擎的差異。 

 

2-4-8-4:知道簡單機械與熱

機的工作原理，並能列舉它

們在生活中的應用。 

4-4-1-2:了解技術與科學的

關係。 

4-4-1-3:了解科學、技術與

工程的關係。 

7-4-0-1:察覺每日生活活動

中運用到許多相關的科學概

念。 

 

【生涯發展教

育】 

2-3-2:了解自

己的興趣、性

向、價值觀及人

格特質所適合

發展的方向。 

【家政教育】 

3-4-4:運用資

源分析、研判與

整合家庭消費

資訊，以解決生

活問題。 

1 1. 教師考評 

2. 口頭詢問 

3. 專案報告 

 

五 9/28-

10/2 

第 八 章 

動 力 與

運輸 

8‧2 動

力 與 動

力機械 

1. 透過課本圖解說明

馬達的外觀、規格型號

與單位。 

2. 藉由知識快遞，說

明生活中會用到以馬

力為單位的物品。 

3. 說明馬達在生活上

的各項應用。 

2-4-8-4:知道簡單機械與熱

機的工作原理，並能列舉它

們在生活中的應用。 

4-4-1-2:了解技術與科學的

關係。 

4-4-1-3:了解科學、技術與

工程的關係。 

7-4-0-1:察覺每日生活活動

中運用到許多相關的科學概

念。 

【生涯發展教

育】 

2-3-2:了解自

己的興趣、性

向、價值觀及人

格特質所適合

發展的方向。 

【家政教育】 

3-4-4:運用資

源分析、研判與

整合家庭消費

資訊，以解決生

活問題。 

1 1. 教師考評 

2. 口頭詢問 

3. 專案報告 

 

六 10/5-

10/9 

第 八 章 

動 力 與

運輸 

8‧2 動

力 與 動

力機械 

1. 藉由課本圖說，舉

例說明生活中常見的

動力傳輸裝置。 

2. 介紹未來的新式動

力機械。 

 

2-4-8-4:知道簡單機械與熱

機的工作原理，並能列舉它

們在生活中的應用。 

4-4-1-2:了解技術與科學的

關係。 

4-4-1-3:了解科學、技術與

工程的關係。 

7-4-0-1:察覺每日生活活動

中運用到許多相關的科學概

念。 

 

【生涯發展教

育】 

2-3-2:了解自

己的興趣、性

向、價值觀及人

格特質所適合

發展的方向。 

【家政教育】 

3-4-4:運用資

源分析、研判與

整合家庭消費

資訊，以解決生

活問題。 

1 1. 教師考評 

2. 口頭詢問 

3. 專案報告 

4. 觀察 

 

七 10/12 第 八 章 1. 說明風火輪模型測 2-4-8-4:知道簡單機械與熱 【生涯發展教 1 1. 學生互評  
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週

次 

實施

期間 

單元活

動主題 
單元學習目標 能力指標 重大議題 

節

數 
評量方法 備註 

-10/1

6 

動 力 與

運輸 

8‧2 動

力 與 動

力機械 

試車上馬達運轉的簡

單原理。 

2. 說明材料的規格與

工具的操作。 

3. 講解製作風火輪扇

葉片的步驟。 

 

機的工作原理，並能列舉它

們在生活中的應用。 

4-4-1-2:了解技術與科學的

關係。 

4-4-1-3:了解科學、技術與

工程的關係。 

7-4-0-1:察覺每日生活活動

中運用到許多相關的科學概

念。 

【第一次評量週】 

育】 

2-3-2:了解自

己的興趣、性

向、價值觀及人

格特質所適合

發展的方向。 

【家政教育】 

3-4-4:運用資

源分析、研判與

整合家庭消費

資訊，以解決生

活問題。 

2. 觀察 

3. 口頭詢問 

4. 實驗報告 

5. 專案報告 

6. 成品展示 

7. 操作 

八 10/19

-10/2

3 

第 八 章 

動 力 與

運輸 

8‧2 動

力 與 動

力機械 

1. 設計製作風火輪 

 

2-4-8-4:知道簡單機械與熱

機的工作原理，並能列舉它

們在生活中的應用。 

4-4-1-2:了解技術與科學的

關係。 

4-4-1-3:了解科學、技術與

工程的關係。 

7-4-0-1:察覺每日生活活動

中運用到許多相關的科學概

念。 

 

【生涯發展教

育】 

2-3-2:了解自

己的興趣、性

向、價值觀及人

格特質所適合

發展的方向。 

【家政教育】 

3-4-4:運用資

源分析、研判與

整合家庭消費

資訊，以解決生

活問題。 

1 1. 學生互評 

2. 觀察 

3. 口頭詢問 

4. 實驗報告 

5. 專案報告 

6. 成品展示 

7. 操作 

 

九 10/26

-10/3

0 

第 八 章 

動 力 與

運輸 

8‧2 動

力 與 動

力機械 

1. 風火輪競賽 

2. 成果發表與問題討

論。 

 

2-4-8-4:知道簡單機械與熱

機的工作原理，並能列舉它

們在生活中的應用。 

4-4-1-2:了解技術與科學的

關係。 

4-4-1-3:了解科學、技術與

工程的關係。 

7-4-0-1:察覺每日生活活動

中運用到許多相關的科學概

念。 

 

【生涯發展教

育】 

2-3-2:了解自

己的興趣、性

向、價值觀及人

格特質所適合

發展的方向。 

【家政教育】 

3-4-4:運用資

源分析、研判與

整合家庭消費

資訊，以解決生

活問題。 

1 1. 學生互評 

2. 觀察 

3. 口頭詢問 

4. 實驗報告 

5. 專案報告 

6. 成品展示 

7. 操作 

 

十 11/2-

11/6 

第 八 章 

動 力 與

運輸 

8‧3 多

樣 的 交

通工具 

1. 討論與發表交通工

具的功能為何。 

2. 思考過去交通不發

達的年代，人們是如何

運輸的。 

3. 介紹各種交通工具

的演進過程。 

 

2-4-8-8:認識水、陸及空中

的各種交通工具。 

4-4-2-2:認識科技發展的趨

勢。 

4-4-2-3:對科技發展的趨勢

提出自己的看法。 

4-4-3-5:認識產業發展與科

技的互動關係。 

7-4-0-1:察覺每日生活活動

中運用到許多相關的科學概

念。 

【生涯發展教

育】 

2-3-2:了解自

己的興趣、性

向、價值觀及人

格特質所適合

發展的方向。 

【家政教育】 

3-4-4:運用資

源分析、研判與

整合家庭消費

1 1. 教師考評 

2. 口頭詢問 

3. 專案報告 
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週

次 

實施

期間 

單元活

動主題 
單元學習目標 能力指標 重大議題 

節

數 
評量方法 備註 

7-4-0-2:在處理個人生活問

題（如健康、食、衣、住、

行）時，依科學知識來做決

定。 

7-4-0-5:對於科學相關的社

會議題，做科學性的理解與

研判。 

資訊，以解決生

活問題。 

十

一 

11/9-

11/13 

第 八 章 

動 力 與

運輸 

8‧3 多

樣 的 交

通工具 

1. 將生活中的交通工

具分析與歸納。 

2. 介紹各種形式的車

子。講解汽車與火車的

運輸特性。 

3. 介紹汽車的內部構

造及內裝配備。 

 

2-4-8-8:認識水、陸及空中

的各種交通工具。 

4-4-2-2:認識科技發展的趨

勢。 

4-4-2-3:對科技發展的趨勢

提出自己的看法。 

4-4-3-5:認識產業發展與科

技的互動關係。 

7-4-0-1:察覺每日生活活動

中運用到許多相關的科學概

念。 

7-4-0-2:在處理個人生活問

題（如健康、食、衣、住、

行）時，依科學知識來做決

定。 

7-4-0-5:對於科學相關的社

會議題，做科學性的理解與

研判。 

【生涯發展教

育】 

2-3-2:了解自

己的興趣、性

向、價值觀及人

格特質所適合

發展的方向。 

【家政教育】 

3-4-4:運用資

源分析、研判與

整合家庭消費

資訊，以解決生

活問題。 

1 1. 教師考評 

2. 口頭詢問 

3. 專案報告 

 

十

二 

11/16

-11/2

0 

第 八 章 

動 力 與

運輸 

8‧3 多

樣 的 交

通工具 

1. 調查市面上交通工

具的種類與規格，及發

表對未來車的期許。 

2. 引導思考，車輛使

用對環境的影響。 

3. 介紹不同能量來源

的汽車 

 

2-4-8-8:認識水、陸及空中

的各種交通工具。 

4-4-2-2:認識科技發展的趨

勢。 

4-4-2-3:對科技發展的趨勢

提出自己的看法。 

4-4-3-5:認識產業發展與科

技的互動關係。 

7-4-0-1:察覺每日生活活動

中運用到許多相關的科學概

念。 

7-4-0-2:在處理個人生活問

題（如健康、食、衣、住、

行）時，依科學知識來做決

定。 

7-4-0-5:對於科學相關的社

會議題，做科學性的理解與

研判。 

【生涯發展教

育】 

2-3-2:了解自

己的興趣、性

向、價值觀及人

格特質所適合

發展的方向。 

【家政教育】 

3-4-4:運用資

源分析、研判與

整合家庭消費

資訊，以解決生

活問題。 

1 1. 教師考評 

2. 口頭詢問 

3. 專案報告 

 

十

三 

11/23

-11/2

7 

第 八 章 

動 力 與

運輸 

8‧3 多

樣 的 交

通工具 

1. 思考船舶如何在水

上航行。介紹船舶的構

造及各部位的作用。 

2. 介紹各種新型的船

舶。 

 

2-4-8-8:認識水、陸及空中

的各種交通工具。 

4-4-2-2:認識科技發展的趨

勢。 

4-4-2-3:對科技發展的趨勢

提出自己的看法。 

【生涯發展教

育】 

2-3-2:了解自

己的興趣、性

向、價值觀及人

格特質所適合

1 1. 教師考評 

2. 口頭詢問 

3. 專案報告 
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週

次 

實施

期間 

單元活

動主題 
單元學習目標 能力指標 重大議題 

節

數 
評量方法 備註 

4-4-3-5:認識產業發展與科

技的互動關係。 

7-4-0-1:察覺每日生活活動

中運用到許多相關的科學概

念。 

7-4-0-2:在處理個人生活問

題（如健康、食、衣、住、

行）時，依科學知識來做決

定。 

7-4-0-5:對於科學相關的社

會議題，做科學性的理解與

研判。 

發展的方向。 

【家政教育】 

3-4-4:運用資

源分析、研判與

整合家庭消費

資訊，以解決生

活問題。 

十

四 

11/30

-12/4 

第 八 章 

動 力 與

運輸 

8‧3 多

樣 的 交

通工具 

1. 介紹各種形式的飛

行器。說明物體是如何

飛起來的。 

2. 比較飛機與直昇機

的特性。 

3. 介紹飛機的構造及

各部位的作用。 

4. 發表對飛行器未來

發展的期許。 

2-4-8-8:認識水、陸及空中

的各種交通工具。 

4-4-2-2:認識科技發展的趨

勢。 

4-4-2-3:對科技發展的趨勢

提出自己的看法。 

4-4-3-5:認識產業發展與科

技的互動關係。 

7-4-0-1:察覺每日生活活動

中運用到許多相關的科學概

念。 

7-4-0-2:在處理個人生活問

題（如健康、食、衣、住、

行）時，依科學知識來做決

定。 

7-4-0-5:對於科學相關的社

會議題，做科學性的理解與

研判。 

【第二次評量週】 

【生涯發展教

育】 

2-3-2:了解自

己的興趣、性

向、價值觀及人

格特質所適合

發展的方向。 

【家政教育】 

3-4-4:運用資

源分析、研判與

整合家庭消費

資訊，以解決生

活問題。 

1 1. 教師考評 

2. 口頭詢問 

3. 專案報告 

 

十

五 

12/7-

12/11 

第 八 章 

動 力 與

運輸 

8‧3 多

樣 的 交

通工具 

1.進行探索活動，認識

白努力原理。 

2.說明「造飛機」活動

的目的與執行方式。 

3.介紹影響飛機飛行

的重要因素。 

2-4-8-8:認識水、陸及空中

的各種交通工具。 

4-4-2-2:認識科技發展的趨

勢。 

4-4-2-3:對科技發展的趨勢

提出自己的看法。 

4-4-3-5:認識產業發展與科

技的互動關係。 

7-4-0-1:察覺每日生活活動

中運用到許多相關的科學概

念。 

【生涯發展教

育】 

2-3-2:了解自

己的興趣、性

向、價值觀及人

格特質所適合

發展的方向。 

【家政教育】 

3-4-4:運用資

源分析、研判與

整合家庭消費

資訊，以解決生

活問題。 

1 1. 學生互評 

2. 觀察 

3. 口頭詢問 

4. 實驗報告 

5. 專案報告 

6. 成品展示 

7. 操作 

 

十

六 

12/14

-12/1

8 

第 八 章 

動 力 與

運輸 

8‧3 多

樣 的 交

1. 設計與製作飛機。 

2. 測試與修正。 

 

2-4-8-8:認識水、陸及空中

的各種交通工具。 

4-4-2-2:認識科技發展的趨

勢。 

4-4-2-3:對科技發展的趨勢

【生涯發展教

育】 

2-3-2:了解自

己的興趣、性

向、價值觀及人

1 1. 學生互評 

2. 觀察 

3. 口頭詢問 

4. 實驗報告 

5. 專案報告 
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週

次 

實施

期間 

單元活

動主題 
單元學習目標 能力指標 重大議題 

節

數 
評量方法 備註 

通工具 提出自己的看法。 

4-4-3-5:認識產業發展與科

技的互動關係。 

7-4-0-1:察覺每日生活活動

中運用到許多相關的科學概

念。 

格特質所適合

發展的方向。 

【家政教育】 

3-4-4:運用資

源分析、研判與

整合家庭消費

資訊，以解決生

活問題。 

6. 成品展示 

7. 操作 

十

七 

12/21

-12/2

5 

第 八 章 

動 力 與

運輸 

8‧3 多

樣 的 交

通工具 

1. 進行飛機飛行競

賽。 

2. 成果發表與問題討

論。 

 

2-4-8-8:認識水、陸及空中

的各種交通工具。 

4-4-2-2:認識科技發展的趨

勢。 

4-4-2-3:對科技發展的趨勢

提出自己的看法。 

4-4-3-5:認識產業發展與科

技的互動關係。 

7-4-0-1:察覺每日生活活動

中運用到許多相關的科學概

念。 

【生涯發展教

育】 

2-3-2:了解自

己的興趣、性

向、價值觀及人

格特質所適合

發展的方向。 

【家政教育】 

3-4-4:運用資

源分析、研判與

整合家庭消費

資訊，以解決生

活問題。 

1 1. 學生互評 

2. 觀察 

3. 口頭詢問 

4. 實驗報告 

5. 專案報告 

6. 成品展示 

7. 操作 

 

十

八 

12/28

-1/1 

主 題活

動：鬥車

競技場 

1. 活動說明。 

2. 分組。 

3. 介紹機具材料的使

用方式。 

4. 小組討論。 

2-4-8-8:認識水、陸及空中

的各種交通工具。 

4-4-2-2:認識科技發展的趨

勢。 

4-4-2-3:對科技發展的趨勢

提出自己的看法。 

4-4-3-5:認識產業發展與科

技的互動關係。 

7-4-0-1:察覺每日生活活動

中運用到許多相關的科學概

念。 

【生涯發展教

育】 

2-3-2:了解自

己的興趣、性

向、價值觀及人

格特質所適合

發展的方向。 

【家政教育】 

3-4-4:運用資

源分析、研判與

整合家庭消費

資訊，以解決生

活問題。 

1 1. 學生互評 

2. 觀察 

3. 口頭詢問 

4. 實驗報告 

5. 專案報告 

6. 成品展示 

7. 操作 

 

十

九 

1/4-1

/8 

主題活

動：鬥車

競技場 

1. 小組討論。 

2. 繪製工作圖。 

2-4-8-8:認識水、陸及空中

的各種交通工具。 

4-4-2-2:認識科技發展的趨

勢。 

4-4-2-3:對科技發展的趨勢

提出自己的看法。 

4-4-3-5:認識產業發展與科

技的互動關係。 

7-4-0-1:察覺每日生活活動

中運用到許多相關的科學概

念。 

【生涯發展教

育】 

2-3-2:了解自

己的興趣、性

向、價值觀及人

格特質所適合

發展的方向。 

【家政教育】 

3-4-4:運用資

源分析、研判與

整合家庭消費

資訊，以解決生

活問題。 

1 1. 學生互評 

2. 觀察 

3. 口頭詢問 

4. 實驗報告 

5. 專案報告 

6. 成品展示 

7. 操作 

 

廿 1/11-

1/15 

主題活

動：鬥車

1. 切割與組合材料。 

2. 測試修正。 

2-4-8-8:認識水、陸及空中

的各種交通工具。 

第五~八章所對

應的重大議題。 

1 1. 學生互評 

2. 觀察 
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週

次 

實施

期間 

單元活

動主題 
單元學習目標 能力指標 重大議題 

節

數 
評量方法 備註 

競技場 4-4-2-2:認識科技發展的趨

勢。 

4-4-2-3:對科技發展的趨勢

提出自己的看法。 

4-4-3-5:認識產業發展與科

技的互動關係。 

7-4-0-1:察覺每日生活活動

中運用到許多相關的科學概

念。 

 

3. 口頭詢問 

4. 實驗報告 

5. 專案報告 

6. 成品展示 

7. 操作 

廿

一 

1/18-

1/20 

主題活

動：鬥車

競技場 

2. 測試修正。 2-4-8-8:認識水、陸及空中

的各種交通工具。 

4-4-2-2:認識科技發展的趨

勢。 

4-4-2-3:對科技發展的趨勢

提出自己的看法。 

4-4-3-5:認識產業發展與科

技的互動關係。 

7-4-0-1:察覺每日生活活動

中運用到許多相關的科學概

念。 

【第三次評量週】 

第五~八章所對

應的重大議題 

1 1.學生互評 
2. 觀察 
3.口頭詢問 
4.實驗報告 
5.專案報告 
6.成品展示 
7.操作 

 

 

三、第 2學期各單元內涵 

週

次 

實施

期間 

單元活

動主題 
單元學習目標 能力指標 重大議題 

節

數 
評量方法 備註 

一 2/15-

2/19 

第 五 章 

科 技 你

我他 

5‧1 能

源 萬 事

通 

1. 說明能源在工業、

交通、照明及各行各業

的運用情形，並複習之

前學過的化石燃料。 

2. 解釋世界能源並非

用之不竭，並講解燃燒

化石燃料所引起的生

態環境破壞問題與影

響。 

 

1-4-5-5:傾聽別人的報告，

並能提出意見或建議。 

2-4-6-1:由「力」的觀點看

到交互作用所引發物體運動

的改變。改用「能」的觀點，

則看到「能」的轉換。 

2-4-8-5:認識電力的供應與

運輸，並知道如何安全使用

家用電器。 

4-4-1-2:了解技術與科學的

關係。 

4-4-1-3:了解科學、技術與

工程的關係。 

【生涯發展教

育】 

2-3-2:了解自

己的興趣、性

向、價值觀及人

格特質所適合

發展的方向。 

【家政教育】 

3-4-4:運用資

源分析、研判與

整合家庭消費

資訊，以解決生

活問題。 

3-4-5:了解有

效 的 資 源 管

理，並應用於生

活中。 

1 1. 口頭評量 

2. 實作評量 

3. 成果發表 

 

二 2/22-

2/26 

第 五 章 

科 技 你

我他 

5‧1 能

源 萬 事

1. 介紹各種發電方式

的能量變化情形。 

2. 介紹電能輸送系

統。 

1-4-5-5:傾聽別人的報告，

並能提出意見或建議。 

2-4-6-1:由「力」的觀點看

到交互作用所引發物體運動

的改變。改用「能」的觀點，

【生涯發展教

育】 

2-3-2:了解自

己的興趣、性

向、價值觀及人

1 1. 口頭評量 

2. 實作評量 

3. 成果發表 
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週

次 

實施

期間 

單元活

動主題 
單元學習目標 能力指標 重大議題 

節

數 
評量方法 備註 

通 則看到「能」的轉換。 

2-4-8-5:認識電力的供應與

運輸，並知道如何安全使用

家用電器。 

4-4-1-2:了解技術與科學的

關係。 

4-4-1-3:了解科學、技術與

工程的關係。 

格特質所適合

發展的方向。 

【家政教育】 

3-4-4:運用資

源分析、研判與

整合家庭消費

資訊，以解決生

活問題。 

3-4-5:了解有

效 的 資 源 管

理，並應用於生

活中。 

三 3/1-3

/5 

第 五 章 

科 技 你

我他 

5‧1 能

源 萬 事

通 

1. 講述工業上如何節

約能源，並說明發電式

汽電共生系統的回收

在利用過程。 

2. 說明何謂綠建築，

及綠建築如何做到節

能措施，並對環境及經

濟產生正面的效益。 

 

1-4-5-5:傾聽別人的報告，

並能提出意見或建議。 

2-4-6-1:由「力」的觀點看

到交互作用所引發物體運動

的改變。改用「能」的觀點，

則看到「能」的轉換。 

2-4-8-5:認識電力的供應與

運輸，並知道如何安全使用

家用電器。 

4-4-1-2:了解技術與科學的

關係。 

4-4-1-3:了解科學、技術與

工程的關係。 

【生涯發展教

育】 

2-3-2:了解自

己的興趣、性

向、價值觀及人

格特質所適合

發展的方向。 

【家政教育】 

3-4-4:運用資

源分析、研判與

整合家庭消費

資訊，以解決生

活問題。 

3-4-5:了解有

效 的 資 源 管

理，並應用於生

活中。 

1 1. 口頭評量 

2. 實作評量 

3. 成果發表 

 

四 3/8-3

/12 

第 五 章 

科 技 你

我他 

5‧1 能

源 萬 事

通 

1. 讓學生討論如何在

家中節約能源。 

2. 請學生發表家中有

哪些高效能的設備。 

3. 介紹各種節能標

章、產品選用注意事

項。 

1-4-5-5:傾聽別人的報告，

並能提出意見或建議。 

2-4-6-1:由「力」的觀點看

到交互作用所引發物體運動

的改變。改用「能」的觀點，

則看到「能」的轉換。 

2-4-8-5:認識電力的供應與

運輸，並知道如何安全使用

家用電器。 

4-4-1-2:了解技術與科學的

關係。 

4-4-1-3:了解科學、技術與

工程的關係。 

【生涯發展教

育】 

2-3-2:了解自

己的興趣、性

向、價值觀及人

格特質所適合

發展的方向。 

【家政教育】 

3-4-4:運用資

源分析、研判與

整合家庭消費

資訊，以解決生

活問題。 

3-4-5:了解有

效 的 資 源 管

理，並應用於生

活中。 

1 1. 口頭評量 

2. 實作評量 

3. 成果發表 

 

五 3/15-

3/19 

第 五 章 

科 技 你

我他 

1. 活動 5-1能源的妙

用。 

2. 分組討論，發想新

1-4-5-5:傾聽別人的報告，

並能提出意見或建議。 

2-4-6-1:由「力」的觀點看

【家政教育】 

3-4-4:運用資

源分析、研判與

1 1. 口頭評量 

2. 實作評量 

3. 成果發表 
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週

次 

實施

期間 

單元活

動主題 
單元學習目標 能力指標 重大議題 

節

數 
評量方法 備註 

5‧1 能

源 萬 事

通 

的科技產品。 

3. 組內討論，互相給

予回饋。 

 

到交互作用所引發物體運動

的改變。改用「能」的觀點，

則看到「能」的轉換。 

2-4-8-5:認識電力的供應與

運輸，並知道如何安全使用

家用電器。 

4-4-1-2:了解技術與科學的

關係。 

4-4-1-3:了解科學、技術與

工程的關係。 

整合家庭消費

資訊，以解決生

活問題。 

3-4-5:了解有

效 的 資 源 管

理，並應用於生

活中。 

 

六 3/22-

3/26 

第 五 章 

科 技 你

我他 

5‧1 能

源 萬 事

通 

1. 學生展示能源產品

圖，並介紹其功能及用

途。 

2. 依據學生設計案結

果，簡要說明人們的創

意對於科技與環保的

重要性。 

1-4-5-5:傾聽別人的報告，

並能提出意見或建議。 

2-4-6-1:由「力」的觀點看

到交互作用所引發物體運動

的改變。改用「能」的觀點，

則看到「能」的轉換。 

2-4-8-5:認識電力的供應與

運輸，並知道如何安全使用

家用電器。 

4-4-1-2:了解技術與科學的

關係。 

4-4-1-3:了解科學、技術與

工程的關係。 

【家政教育】 

3-4-4:運用資

源分析、研判與

整合家庭消費

資訊，以解決生

活問題。 

3-4-5:了解有

效 的 資 源 管

理，並應用於生

活中。 

 

1 1. 口頭評量 

2. 實作評量 

3. 成果發表 

 

七 3/29-

4/2 

第 五 章 

科 技 你

我他 

5‧2 電

子 小 尖

兵 

1. 介紹書本、光碟及

線上檢索等不同形式

做比較，說明電子科技

對資訊傳播的影響。 

 

1-4-5-4:正確運用科學名

詞、符號及常用的表達方式。 

2-4-1-2:由情境中，引導學

生發現問題、提出解決問題

的策略、規劃及設計解決問

題的流程，經由觀察、實驗，

或種植、搜尋等科學探討的

過程獲得資料，做變量與應

變量之間相應關係的研判，

並對自己的研究成果，做科

學性的描述。 

4-4-3-4:認識各種科技產

業。 

4-4-3-5:認識產業發展與科

技的互動關係。 

7-4-0-3:運用科學方法去解

決日常生活的問題。 

8-4-0-6:執行製作過程中及

完成後的機能測試與調整。 

【第一次評量週】 

【家政教育】 

3-4-4:運用資

源分析、研判與

整合家庭消費

資訊，以解決生

活問題。 

3-4-5:了解有

效 的 資 源 管

理，並應用於生

活中。 

 

1 1. 口頭評量  

八 4/5-4

/9 

第 五 章 

科 技 你

我他 

5‧2 電

子 小 尖

兵 

1. 展示並介紹電子材

料零件的用途。 

2. 講述電子元件與通

訊媒介的結合對現今

生活的影響。及其在資

訊、通訊的應用及其特

1-4-5-4:正確運用科學名

詞、符號及常用的表達方式。 

2-4-1-2:由情境中，引導學

生發現問題、提出解決問題

的策略、規劃及設計解決問

題的流程，經由觀察、實驗，

【家政教育】 

3-4-4:運用資

源分析、研判與

整合家庭消費

資訊，以解決生

活問題。 

1 1. 口頭評量  
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週

次 

實施

期間 

單元活

動主題 
單元學習目標 能力指標 重大議題 

節

數 
評量方法 備註 

性。 

3. 說明類比訊號與數

位訊號的差異及轉換。 

 

或種植、搜尋等科學探討的

過程獲得資料，做變量與應

變量之間相應關係的研判，

並對自己的研究成果，做科

學性的描述。 

4-4-3-4:認識各種科技產

業。 

4-4-3-5:認識產業發展與科

技的互動關係。 

7-4-0-3:運用科學方法去解

決日常生活的問題。 

8-4-0-6:執行製作過程中及

完成後的機能測試與調整。 

3-4-5:了解有

效 的 資 源 管

理，並應用於生

活中。 

 

九 4/12-

4/16 

第 五 章 

科 技 你

我他 

5‧2 電

子 小 尖

兵 

1. 運用電子元件表，

講解電子元件的外

觀、符號、單位及功能。 

2. 講解基本電路的線

路連接與測試。 

3. 進行活動 5‧2-1電

流急急棒。 

1-4-5-4:正確運用科學名

詞、符號及常用的表達方式。 

2-4-1-2:由情境中，引導學

生發現問題、提出解決問題

的策略、規劃及設計解決問

題的流程，經由觀察、實驗，

或種植、搜尋等科學探討的

過程獲得資料，做變量與應

變量之間相應關係的研判，

並對自己的研究成果，做科

學性的描述。 

4-4-3-4:認識各種科技產

業。 

4-4-3-5:認識產業發展與科

技的互動關係。 

7-4-0-3:運用科學方法去解

決日常生活的問題。 

8-4-0-6:執行製作過程中及

完成後的機能測試與調整。 

 

【家政教育】 

3-4-4:運用資

源分析、研判與

整合家庭消費

資訊，以解決生

活問題。 

3-4-5:了解有

效 的 資 源 管

理，並應用於生

活中。 

 

1 1. 口頭評量  

十 4/19-

4/23 

第 五 章 

科 技 你

我他 

5‧2 電

子 小 尖

兵 

1. 運用電子元件表，

講解電子元件的外

觀、符號、單位及功能。 

2. 講解基本電路的線

路連接與測試。 

3. 說明麵包板的使用

方式。 

4. 練習以麵包板設計

電路。 

1-4-5-4:正確運用科學名

詞、符號及常用的表達方式。 

2-4-1-2:由情境中，引導學

生發現問題、提出解決問題

的策略、規劃及設計解決問

題的流程，經由觀察、實驗，

或種植、搜尋等科學探討的

過程獲得資料，做變量與應

變量之間相應關係的研判，

並對自己的研究成果，做科

學性的描述。 

4-4-3-4:認識各種科技產

業。 

4-4-3-5:認識產業發展與科

技的互動關係。 

7-4-0-3:運用科學方法去解

【家政教育】 

3-4-4:運用資

源分析、研判與

整合家庭消費

資訊，以解決生

活問題。 

3-4-5:了解有

效 的 資 源 管

理，並應用於生

活中。 

 

1 1. 口頭評量  
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週

次 

實施

期間 

單元活

動主題 
單元學習目標 能力指標 重大議題 

節

數 
評量方法 備註 

決日常生活的問題。 

8-4-0-6:執行製作過程中及

完成後的機能測試與調整。 

 

十

一 

4/26-

4/30 

第 五 章 

科 技 你

我他 

5‧2 電

子 小 尖

兵 

1. 進行電路設計，並

在習作中繪製電路圖。 

2. 進行線路連接。 

1-4-5-4:正確運用科學名

詞、符號及常用的表達方式。 

4-4-3-4:認識各種科技產

業。 

4-4-3-5:認識產業發展與科

技的互動關係。 

7-4-0-3:運用科學方法去解

決日常生活的問題。 

8-4-0-6:執行製作過程中及

完成後的機能測試與調整。 

【家政教育】 

3-4-4:運用資

源分析、研判與

整合家庭消費

資訊，以解決生

活問題。 

3-4-5:了解有

效 的 資 源 管

理，並應用於生

活中。 

 

1 1. 學生互評 

2. 觀察 

3. 口頭詢問 

4. 實驗報告 

5. 專案報告 

6. 成品展示 

7. 操作 

 

十

二 

5/3-5

/7 

第 五 章 

科 技 你

我他 

5‧2 電

子 小 尖

兵 

1. 作品展示。 

2. 問題討論。 

1-4-5-4:正確運用科學名

詞、符號及常用的表達方式。 

4-4-3-4:認識各種科技產

業。 

4-4-3-5:認識產業發展與科

技的互動關係。 

7-4-0-3:運用科學方法去解

決日常生活的問題。 

8-4-0-6:執行製作過程中及

完成後的機能測試與調整。 

 

【家政教育】 

3-4-4:運用資

源分析、研判與

整合家庭消費

資訊，以解決生

活問題。 

3-4-5:了解有

效 的 資 源 管

理，並應用於生

活中。 

 

1 1. 學生互評 

2. 觀察 

3. 口頭詢問 

4. 實驗報告 

5. 專案報告 

6. 成品展示 

7. 操作 

 

十

三 

5/10-

5/14 

第 五 章 

科 技 你

我他 

5‧2 電

子 小 尖

兵 

1. 進行活動 5‧2-2律

動的光影。 

2. 引導學生針對教師

所提供材料，思考如何

達到活動各項要求。 

3. 介紹基本電路原

理。 

4. 示範操作基本電路

的線路連接、測試與焊

接。 

5. 注意學生操作工具

情形。 

 

1-4-5-4:正確運用科學名

詞、符號及常用的表達方式。 

4-4-3-4:認識各種科技產

業。 

4-4-3-5:認識產業發展與科

技的互動關係。 

7-4-0-3:運用科學方法去解

決日常生活的問題。 

8-4-0-6:執行製作過程中及

完成後的機能測試與調整。 

 

【家政教育】 

3-4-4:運用資

源分析、研判與

整合家庭消費

資訊，以解決生

活問題。 

3-4-5:了解有

效 的 資 源 管

理，並應用於生

活中。 

 

1 1. 學生互評 

2. 觀察 

3. 口頭詢問 

4. 實驗報告 

5. 專案報告 

6. 成品展示 

7. 操作 

 

十

四 

5/17-

5/21 

第 五 章 

科 技 你

我他 

5‧2 電

子 小 尖

兵 

1. 進行電路設計，並

在習作中繪製電路圖。 

2. 進行線路連接。 

1-4-5-4:正確運用科學名

詞、符號及常用的表達方式。 

4-4-3-4:認識各種科技產

業。 

4-4-3-5:認識產業發展與科

技的互動關係。 

7-4-0-3:運用科學方法去解

決日常生活的問題。 

8-4-0-6:執行製作過程中及

完成後的機能測試與調整。 

【家政教育】 

3-4-4:運用資

源分析、研判與

整合家庭消費

資訊，以解決生

活問題。 

3-4-5:了解有

效 的 資 源 管

理，並應用於生

活中。 

1 1. 學生互評 

2. 觀察 

3. 口頭詢問 

4. 實驗報告 

5. 專案報告 

6. 成品展示 

7. 操作 

 



 12 

週

次 

實施

期間 

單元活

動主題 
單元學習目標 能力指標 重大議題 

節

數 
評量方法 備註 

【第二次評量週】  

十

五 

5/24-

5/28 

第 五 章 

科 技 你

我他 

5‧2 電

子 小 尖

兵 

1. 作品展示。 

2. 問題討論。 

1-4-5-4:正確運用科學名

詞、符號及常用的表達方式。 

4-4-3-4:認識各種科技產

業。 

4-4-3-5:認識產業發展與科

技的互動關係。 

7-4-0-3:運用科學方法去解

決日常生活的問題。 

8-4-0-6:執行製作過程中及

完成後的機能測試與調整。 

【家政教育】 

3-4-4:運用資

源分析、研判與

整合家庭消費

資訊，以解決生

活問題。 

3-4-5:了解有

效 的 資 源 管

理，並應用於生

活中。 

 

1 1. 學生互評 

2. 觀察 

3. 口頭詢問 

4. 實驗報告 

5. 專案報告 

6. 成品展示 

7. 操作 

 

十

六 

5/31-

6/4 

第 五 章 

科 技 你

我他 

5‧3科技

風向球 

1. 討論科技產品為人

類帶來哪些便利與舒

適的生活。 

2. 介紹通訊、光電、

機械、材料等領域的科

技發展。 

 

4-4-1-2:了解技術與科學的

關係。 

4-4-1-3:了解科學、技術與

工程的關係。 

4-4-2-1:從日常產品中，了

解台灣的科技發展。 

4-4-2-2:認識科技發展的趨

勢。 

4-4-2-3:對科技發展的趨勢

提出自己的看法。 

7-4-0-5:對於科學相關的社

會議題，做科學性的理解與

研判。 

【家政教育】 

3-4-4:運用資

源分析、研判與

整合家庭消費

資訊，以解決生

活問題。 

3-4-5:了解有

效 的 資 源 管

理，並應用於生

活中。 

 

1 1. 口頭評量  

十

七 

6/7-6

/11 

第 五 章 

科 技 你

我他 

5‧3科技

風向球 

1. 並討論相同的科技

產品，在不當使用後，

可能產生哪些負面的

影響。 

2. 說明科技為人類帶

來便利舒適的生活，但

亦可能有不明確或遭

濫用的負面影響。 

4-4-1-2:了解技術與科學的

關係。 

4-4-1-3:了解科學、技術與

工程的關係。 

4-4-2-1:從日常產品中，了

解台灣的科技發展。 

4-4-2-2:認識科技發展的趨

勢。 

4-4-2-3:對科技發展的趨勢

提出自己的看法。 

7-4-0-5:對於科學相關的社

會議題，做科學性的理解與

研判。 

【家政教育】 

3-4-4:運用資

源分析、研判與

整合家庭消費

資訊，以解決生

活問題。 

3-4-5:了解有

效 的 資 源 管

理，並應用於生

活中。 

 

1 1. 口頭評量  

十

八 

6/14-

6/18 

課 程 回

顧 

1. 回顧 1～6冊科技課

程學習內容，討論科技

與生活的關係。 

2. 介紹科技相關領域

的求學、職涯發展。 

1～6冊能力指標。 

 

 

【生涯發展教

育】 

2-3-2:了解自

己的興趣、性

向、價值觀及人

格特質所適合

發展的方向。 

1 1. 口頭評量  

 

 


