
 

臺北市立北投國民中學109學年度彈性學習課程計畫 

課程名稱 實踐者 
課程 

類別 

□統整性主題/專題/議題探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

實施年級 
□ 7年級 □8年級 □ 9年

級 
節數 每週  1 節；共  40  節 

[設計理念] 
使學生面對未來人生的挑戰，具備基本計劃與實現的能力，藉由此課程訓練

來完成學生素養能力實現的學習歷程。 

核心素養 

具體內涵 

J-A3 具備善用資源以擬定計畫，有效執行，並發揮主動學習與創新求變的素 

養。 

J-B2 具備善用科技、資訊與媒體以增進學習的素養，並察覺、思辨人與科

技、資訊、媒體的互動關係。 

數-J-B3 具備辨認藝術作品中的幾何形體或數量關係的素養，並能在數學的

推導中，享受數學之美。 

數-J-C2 樂於與他人良好互動與溝通以解決問題，並欣賞問題的多元解法。 
 

學

習

重

點 

學習 

表現 

運 p-IV-1 能選用適當的資訊科技組織思維，並進行有效的表達。 

d-IV-1理解常用統計圖表，並能運用簡單統計量分析資料的特性及使用統計

軟體的資訊表徵，與人溝通。 

設 c-IV-2能在實作活動中展現創新思考的能力。 

s-IV-5理解線對稱的意義和圖形幾何性質，並能應用於決與日常生活的問 

      題。 

學習 

內容 

1.計畫能力：基本企劃及環境改造計畫的學習歷程。 

2.分組學習：小組溝通及分配、統整任務的能力。 

3.資訊與科技：利用電腦搜尋、分析及統整資料與製作影片的能力。 

4.鑑賞與實踐：欣賞作品與實現改造 

 

說明：1. 社團活動與技藝課程、其他類課程，請從學校整體規劃角度敘寫。 

      2. 特殊需求領域課程另依十二年國民基本教育特殊類型教育課程實施規範、

體育班課程綱要等相關辦法辦理。 

      3. 教學進度可單週呈現或以單元數週呈現。 

      4. [  ]處為可選填之項目。 

新增課程目標及總結性評量(表現任務)為必填，謝謝各位師長。 



 課程目標 
1. 完成基本企劃的學習歷程。 

2. 完成環境改造計畫並實現的學習歷程。 

 表現任務 

(總結性評量) 

1.透過完成計畫並與生活實作結合，發展學生溝通、分配、統整、分析、呈

現及表達能力，以各單元的學習連結到現實生活評估預算，一直到影片

及企劃書的呈現，以及最後鑑賞他人作品並投票選擇而成的學習歷程。 

2.透過實地場戡與主體創作以進行生活環境改造，發展學生溝通、分配、創

意、手作藝術、呈現及實踐能力，以主題創作連結到各單元的手作學

習，一直到環境改造後的呈現，最後而成的學習歷程。 

學習進度 

週次/節數 
單元子題 單元內容與學習活動 [檢核點(形成性評量)] 

第 

1 

學

期 

第 

1 

週 

標題引導(影

片與企劃

書)、分組學

習、環境資源

介紹 

1. 教師說明何為[企劃]？ 

2. 教師說明整個學習歷程 

3. 學生分組 

4. 認識環境 

問答及完成分組 

第 

2-4 

週 

景點搜尋、景

點值得推薦處 

1. 小組運用電腦蒐集資料 

2. 小組將三天畢旅想推薦給全年級

的景點，其優點及遊樂性具體說

明，以電子檔呈現。 

紙本文字檔產出 

第 

5-8 

週 

製作影片

(PPT.主播台.

演戲….)-.如

何向他人推薦

所搜尋景點值

得去 

1. 小組運用科技以不同的呈現方式

(PPT,主播台或戲劇…)錄製成影

片，將三天畢旅想推薦給全年級

的景點，其優點及遊樂性以動態

畫面化呈現，來吸引他人目光。 

 

影片製作與產出 

第 

9-10 

週 

學務處任務-2

景點需有教育

性質 

1. 學務處任務-畢旅三天行程須有 2

個景點具有教育意義。請學生找

出其安排景點中所具備的教育意

義，提出報告說明以符合學務處

要求。或更換景點。 

達成任務紙本說明 

第 

11-13 

週 

導入食、宿地

點與動線規劃 

1. 導入畢旅行程中食宿地點。 

2. 將每天景點及食宿地點進行動線

規畫，評估可行性。 

3. 企劃書初步美編。 

紙本文字檔產出 

第 

14-16 

週 

細部行程時間

掌握規劃與企

劃美編 

1. 小組討論每日細部行程時間掌握

與規畫。 

2. 企劃書美編。 

文字電子檔產出 

第 

17-19 

週 

與現實結合。

各項成本明細

計算 

1. 小組討論有哪些各項支出。 

2. 小組討論各項支出價格的取得途

徑。 

3. 小組討論如何降低成本，並實際

操作紀錄之。 

金額明細產出 



4. 小組結合現實生活，以年級人數

200人實際取得價格，並預估每

人費用。 

第 

20 

週 

八年級觀看影

片及企劃書後

投票 

1. 學生觀賞各班企劃案，投票選出

最佳企劃。 

投票結果交由學務處參

考使用 

學習進度 

週次/節數 
單元子題 單元內容與學習活動 [檢核點(形成性評量)] 

第 

2 

學

期 

第 

1 

週 

標題引導、分

組學習、環境

場戡建立主題 

5. 教師說明環境改造(美化、綠

化)？ 

6. 教師說明整個學習歷程 

7. 學生分組 

8. 環境場戡後確定主題 

完成分組及確定場地與

主題 

第 

2-5 

週 

剪紙主題及回

收素材美化搜

尋與應用 

3. 小組運用電腦搜尋主題資料(儲存

於 USB) 

4. 小組列出要呈現的剪紙主題樣

式，及所需工具及資源，以電子

檔呈現 

5. 小組完成剪紙成品 

剪紙成品 

第 

6-10 

週 

簡易立體摺紙

主題及回收素

材美化搜尋與

應用 

1. 小組運用電腦搜尋主題資料(儲存

於 USB) 

2. 小組列出要呈現的立體摺紙主題

樣式，及所需工具及資源，以電

子檔呈現 

3. 小組完成簡易立體摺紙成品。 

簡易立體摺紙成品 

第 

11-14 

週 

回收素材綠化

搜尋與應用

(任務：登革

熱防治) 

2. 小組運用電腦搜尋主題資料(儲存

於 USB)，並思考盆栽與登革熱預

防 

3. 小組列出要呈現的盆栽主題樣

式，及所需工具及資源，以電子

檔呈現 

4. 小組利用回收素材完成完成盆栽

盆體。 

5. 小組在校園內尋找合適植物完成

盆栽。 

小盆栽或綠化成品 

第 

15-19 

週 

大型組合或活

動式立體摺紙

主題及回收素

材美化應用 

4. 小組運用電腦搜尋主題資料(儲存

於 USB) 

5. 小組列出要呈現的大型組合式或

活動立體摺紙主題樣式，及所需

工具及資源，以電子檔呈現 

6. 小組完成大型組合式或活動立體

摺紙立體摺紙成品。 

大型組合或活動式立體

摺紙立體摺紙成品 



第 

20 

週 

環境改造進行 

3. 小組將完成的美化配件(剪紙、立

體摺紙、大型組合式活動摺紙)及

綠化配件(小盆栽)，開始改造環

境布置。 

 

實踐-完成改造 

議題融入 

資訊教育 

資 J5 熟悉資訊科技共創工具的使用方法。 

資 J6 選用適當的資訊科技與他人合作完成作品。 

科技教育 

科 J14 具備與人溝通、協調、合作的能力。 

環境教育 

環 J3 經由環境美學與自然文學了解自然環境的倫理價值。 

 

評量規劃 
依上下學期，敘寫評量項目、配分比例等 

教學設施 

設備需求 

1.電腦教室 

2.教室 

3.工具及耗材 

4.校園 

教材來源 自編 師資來源 數學領域教師 

備註  

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



評分規準 
第1學期 

      優       良     尚可    待加強 

呈現內容 企畫內容與影

片大致完成80

％以上 

企畫內容與影

片完成60-80％ 

企畫內容或影

片完成60％以

上 

企畫內容或影

片完成60％以

下 

團隊合作 充分參與小組

合作 

大多參與小組

合作 

部分參與小組

合作 

無參與小組合

作 

 

第2學期 

      優       良     尚可    待加強 

呈現內容 剪紙、摺紙與

綠化裝置大致

完成80％以上 

剪紙、摺紙與

綠化裝置大致

完成60-80％ 

剪紙或摺紙或

綠化裝置完成

60％以上 

剪紙、摺紙與

綠化裝置三者

皆完成60％以

下 

團隊合作 充分參與小組

合作 

大多參與小組

合作 

部分參與小組

合作 

無參與小組合

作 

 

                             


