
臺北市立弘道國民中學教師專業成長研習實施計畫 

壹、依據 

  一、教育部推動學校教師實踐自主活化教學計畫。 

 二、本校 109 學年度國民中學活化教學與多元學習計畫。 

貳、目的 

  一、認識與實作各種抓住學生注意力的小活動，先透過活動再引出課程內容。 

  二、透過學員腦力激盪、相互交流，練習設計各類吸睛小活動。 

參、參與對象與名額 

 一、名額：每班最多 20 人，本校教師優先錄取。 

  二、本校及其他本市有興趣之輔導教師或一般教師。 

肆、研習時間、地點 

場次 日期 主題 講座 地點 

1 
109.12.8(二) 

09：00-12：00 
60 秒吸睛教學法 莊越翔老師 

經緯樓 3樓 

校史室 

伍、研習內容與流程 

日期 時間 活動流程 帶領人/講座 

109.12.8(二) 

08：45-09：00 報到 弘道國中團隊 

09：00-09：05 致詞 賴宏銓校長 

09：05-11：30 
主題演講 

60 秒吸睛教學法 
淡江大學師培中心講師 

莊越翔老師 
11：30-12：00 交流討論 

陸、講師簡介 

莊越翔老師，國立師範大學公民教育與活動領導學習研究所畢。現任淡江大學師培中心

講師、乘風少年學院專責導師、無界熟團體動力老師、專業想工作室負責人。2019 年演

講場次 141 場，17508 人次。 

捌、報名方式：參加人員請於 109 年 11 月 27 日（星期五）下班前，至臺北市在職教師研習

網（網址：https://insc.tp.edu.tw/index/DefBod.aspx）報名，額滿為止。若有報名相

關問題，請洽本校倪偵耀組長，聯絡電話：(02)2371-5520 轉 210。 

玖、注意事項 



 一、務必事先報名，當場不提供臨時報名。未獲錄取人員，請勿自行參加研習。 

  二、為響應環保、節約能源，請自行攜帶環保杯、筆記本及文具。 

  三、本校停車位至有限，請盡量搭乘大眾運輸工具。 

 


