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臺北市私立靜心高中中學部 109 學年度公開授課實施計畫 
 

壹、依據 

1、 本校 70 周年校慶系列活動計畫。 

2、 109 學年度中學部教務處工作計畫。  

3、 中學部教師專業成長計畫。 

 

貳、目的 

1、 落實十二年國教課程與教學相關方案，活化教師教學内涵，提升教師教學績效及提

高教學品質。  

2、 藉由公開授課研究，精研教學理論，厚植教材教法、多元評量及補救教學能力。  

3、 經由公開授課及課堂討論，教師彼此切磋教學方法、觀摩班級經營，形成教師同儕

專業社群，增進教師教學知能。  

4、 激勵教學典範學習，落實專業對話，深化教師專業內涵，提升教學品質改善。 

 

參、辦理單位：本校中學部教務處及高國中各領域教師社群。 

 

肆、活動對象及人數：臺北市公私立國高中教師，每場次 10 位。 (每校限一位) 

 

伍、公開授課活動時程  
場次 單元主題 科別 授課教師 日期 流程 地點 

1 光與熱透析 高中自然探

究與實作 

十一愛 

物理科 

許靜淑 

老師 

地球科學 

蘇峰慧 

老師 

109.10.19〈一〉 

下午 

1：40-3：40 

〈請準時到場〉 

報到 

13：20-13：40 

說課 

13：40-14：00 

觀課 

14：10-14：55 

議課 

15：10-15：40 

E 棟 5F 多功能

教室(二) 

 

 

E 棟 5F 

物理教室 

5F 會議室 

2 寫作與結構

（Writing 

and 

Structure

） 

 

高中英文 

十熱 

夏家暉 

老師 

109.10.19〈一〉 

下午 

3：40-5：40 

〈請準時到場〉 

報到 

15：20-15：40 

說課 

15：40-16：00 

觀課 

16：10-16：55 

議課 

17：10-17：40 

F 棟 5F 會議室 

 

 

 

十熱教室 

 

5F 會議室 

3 探究實作：

牛頓第二運

動定律 

國中理化 

九仁 

張元峯老師 109.10.23〈五〉 

下午 

2：45-4：45 

〈請準時到場〉 

報到 

14：25-14：45 

說課 

14：45-15：05 

觀課 

15：15-16：00 

議課 

16：15-16：45 

F 棟 5F 會議室 

 

 

 

E 棟 5F 物理教

室 

F 棟 5F 會議室 
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場次 單元主題 科別 授課教師 日期 流程 地點 

4 宋元時期的

商貿與文化

交流 

國中歷史 

八義 

林世平老師 109.10.26〈一〉 

下午 

12：45-2：45 

〈請準時到場〉 

報到 

12：35-12：55 

說課 

12：45-13：05 

觀課 

13：15-14：00 

議課 

14：15-14：45 

A 棟 3F 會議室 

 

 

 

E 棟 4F 八義教

室 

A 棟 3F 會議室 

5 人聲重唱

Acapella 

高中音樂 

11 愛 

蘇峰立主任 109.10.26〈一〉 

下午 

3：40-5：40 

〈請準時到場〉 

報到 

15：20-15：40 

說課 

15：40-16：00 

觀課 

16：10-16：55 

議課 

17：10-17：40 

B1 國學教室 

 

 

 

B1 表藝教室 

 

B1 國學教室 

6 三次函數 

與多次函數

的圖形特徵 

高中數學 

十年級 

數學班 

 

呂正基老師 109.10.27〈二〉 

下午 

1：40-3：40 

〈請準時到場〉 

報到 

13：20-13：40 

說課 

13：40-14：00 

觀課 

14：10-14：55 

議課 

15：10-15：40 

5F 會議室 

 

 

 

E 棟 5F 多功能

教室 2 

5F 會議室 

7 樂府古詩選 高中國文 

十愛 

李繼宗老師 109.11.03〈二〉 

上午 

8：50-10：50 

〈請準時到場〉 

報到 

8：30-8：50 

說課 

8：50-9：10 

觀課 

9：20-10：05 

議課 

10：20-10：50 

F 棟 5F 會議室 

 

 

 

F 棟 6F 十愛教

室 

F 棟 5F 會議室 

8 我的生涯抉

擇-操作及

實務運用

（2） 

高中生涯規

劃 

十熱 

邱惠珠主任 109.11.5〈四〉 

下午 

2：45-4：45 

〈請準時到場〉 

報到 

14：25-14：45 

說課 

14：45-15：05 

觀課 

15：15-16：00 

議課 

16：15-16：45 

F 棟 5F 會議室 

 

 

 

十熱教室 

 

5F 會議室 
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場次 單元主題 科別 授課教師 日期 流程 地點 

9 簡易資訊融

入體育課程

--八段錦活

氧操 

國中體育 

七信 

呂焌豪老師 109.11.6〈五〉 

下午 

1：40-3：40 

〈請準時到場〉 

報到 

13：20-13：40 

說課 

13：40-14：00 

觀課 

14：10-14：55 

議課 

15：10-15：40 

A 棟 3F 會議室 

 

 

 

綜合球場 

 

A 棟 3F 會議室 

 

10 科技專題專

案線上發佈

教學 

-App 實務應

用 

高中科技 

十一年級 

科技專題 

牛彥如組長 109.11.6（五） 

下午 

1：40-3：40 

〈請準時到場〉 

報到 

13：20-13：40 

說課 

13：40-14：00 

觀課 

14：10-14：55 

議課 

15：10-15：40 

A 棟 3F 圖書館

閱讀區 

 

 

A 棟 3F 機器人 

教室 

A 棟 3F 圖書館

閱讀區 

備註 1. 公開授課教師準備：教案、說課簡報及教材。 

2. 觀課教師記錄表單：觀課紀錄表，議課紀錄表。 

 

陸、報名方式及時間 

請於 109 年 10 月 15 日(星期四)前至台北市教師在職研習網（網址

https://insc.tp.edu.tw/index/DefBod.aspx）報名；課程名稱：「臺北市私立靜心高

中中學部 109 學年度公開觀課」活動聯絡人：王詩瑩組長(電話：02-29323118 分機

211；電子信箱：j0126@tea.chjhs.tp.edu.tw) 

 

柒、注意事項 

一、 考量疫情及教室空間，本活動每場報名限額 10 人。(每校限一位) 

二、 請報到簽到、簽退及課後繳交觀課及議課表，由承辦單位核發 2小時研習時數。 

三、 參加人員請由所屬單位給予公(差)假派代。 

四、 本校無法提供停車請善用大眾運輸工具，或利用對面興隆市場停車場或附近景華公 

     園地下停車場〉 

五、 請配合本校滾動式修正防疫措施-入校須配合本校防疫措施-實名登記、量體溫、雙

手噴酒精，並全程配戴口罩。 

六、 為免影響本校各部別教學活動，活動請以觀課區域為主。 

 

捌、經費：由本校相關經費項下支應。 

 

玖、本計畫經觀課教師共備會議通過，陳校長核可後實施，修正時亦同。 

mailto:j0126@tea.chjhs.tp.edu.tw

