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簡報學習目標

這個簡報是跟同學分享學習策略，
如何在學習時，提高效率或專注度



複習

複習就是把之前學過的知識、原理、公式，
重新理解或認識。複習方法有很多，不同
的人適用不同的策略。希望接下來的簡報，
能幫助你思考最佳的複習方法。



教別人

教導別人有助於提升
你對某個主題的理解。
你可以更好的去解釋
某個關鍵原理、或規
則。也或許，他們會
問你一些你從來沒想
過的問題。
「話愈說愈清、理愈
辯愈明」，就是這個
道理。



觀看影片

你可以觀看教學影
片或進到學習平台，
來鞏固學習成效。
如果你是視覺型、
聽覺型的學習者，
這些方法特別有用。



心智圖

繪製心智圖、樹狀
圖或時間軸等，有
助於展示知識，並
找出文字上的不足。
如果能加上顏色、
幾何圖形等，更能
提升記憶力和內化
成為自己的知識。



歷屆試題

做歷屆試題有助於
提升自己考試技巧，
並熟悉出題風格。
自己批改試題時，
尤其是非選擇題，
更能熟悉如何評分
和評分的結構。



短暫休息

在複習間隙，讓自
己短暫休息一下。
這有助於你的大腦
休息，並吸收複習
過的資訊。試著在
長時間/60-90分
鐘的閱讀下，做短
暫5-10分鐘的起
身休息。



筆記跟學習卡

筆記有助於自己對學習內容的深化，

可能是重複老師的重點、重要概念

或是自己理解後的圖文等。

學習卡則有助於將知識內容分結成

小塊，如數學公式、重要題型；理

化原理、重要題型；語文重要單字、

句型等等。



Thanks for 
listening 


