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各位師長大家早安 
為了確保親、師、生的安全，於實體上課前做好一切預防工作，是避免疫情嚴重蔓延的

最好策略之一。基於此，本校依據中央及台北市政府教育局的政策，向全體師生及家長說明

以下內容，期待實體上課後，全體教職員工生，都能落實防疫政策，避免疫情擴散，據以讓

大家有個安全的教與學的環境。 
以下謹就「我國疫情現況」、「雙北疫情現況」、「本校疫情現況」、「最新政策」及「實體

上課期間師生的防疫守則」等五部分，向師長們說明： 
一、我國疫情現況 

 
依據中央疫情指揮中心統計，今年 1 月 1 日至 4 月 28 日累計本土確診人數共 88,446 
例，加上其他匡列居家隔離的人數，早已超過 10 萬人，這些龐大的數字衝擊社會運作甚

巨，於是疫情指揮中心 4 月 25 日宣布：「重點疫調」、「確診者自主回報」等簡化措施，另

外，4 月 26 日起，縮短居家隔離天數為「3+4」，亦即 3 天隔離、4 天自主防疫，惟，在

自主防疫期間，每天必須快篩，陰性即可出門上班，但不可至學校上課。教育局並已經開始

公開呼籲教師施打三劑疫苗。 
 
二、雙北疫情現況 
臺北市自 3 月 28 日出現本土病例以來，至 4 月 28 日累計確診人數節節升高，每日確診



病例數如下圖。受影響師生已經超過 5 萬人。 

 

 
三、本校疫情現況 
截至 4 月 30 日，本校共 4 位師生確診，與確診學生密切接觸而居家隔離教師、學生百餘

人。 
 
四、目前最新政策(111 年 4 月 26 日起) 
(一)確診者 
由衛生局列管，「隔離 10 天+7 天自主防疫」，不得外出，有不適症狀者一定要就醫。 
(二)居隔政策 
1.「隔離 3 天+4 天自主防疫」，學生及教師均以不到校為原則，教師兼行政及職員由校長

視校務或防疫需求決定是否到校(如到校者，須全程配戴口罩，用餐時間需有獨立空間)。 
2.匡列對象僅限同班級同學，不包括補習班、社團、校隊等。居家隔離，不得到校，第三天

解除隔離不快篩，4-7 天自主防疫，不得已外出才快篩，第七天一定要快篩，陰性才可來

校。  
3.自 5 月 3 日起教職員工生匡列範圍與人員授權由學校認定，並發放居家隔離通知書。快篩

劑由學校發(請未匡列家人來領，外縣市者寄送)，不分縣市，每學生 3 劑(匡列第 1 天、第 8
天、第 3 劑備用)，每師長 5 劑(匡列第 1 天、第 4-7 天)，特教生陪同的照護員、家長比照師

長發放。 
4.快篩陽性，請速赴醫院 PCR 核酸檢測，以確定是否感染(具傳染力)，並聽從醫師囑咐後續

處理。 
(三)停課標準 
1.各級學校(含幼兒園)1 班有 1 位師生為確診個案，該班停止實體課程 7 天(3 天居家隔離

+4 天自主防疫)並啟動線上教學。 



2.倘確診者或密切接觸者所屬班級分布學校班級達 1/3 以上或超過 10 班者，得經教育局

同意後，全校停止實體課程並啟動線上教學，以 3 至 5 日為原則，並視情況訂定起迄日

期。 
(四)大型活動 
1.校外教學(含畢業旅行)自 5 月 1 日至 5 月 15 日全面暫緩辦理。 
2.各類跨校大型活動(含校慶、跨校性社團活動、成果發表、課程及各項體育競賽)維持辦

理，參加人員需完成 2 劑疫苗接種滿 14 日(或提供不適接種醫生證明)，全程配戴口罩；另體

育競賽不開放觀賽。 
3.國中校園維持室外場地開放，不開放室內場地。 
 
五、實體上課期間師生的防疫守則 
到校之教職員工生務必落實以下防疫守則，據以確保大家有個安全的教與學的環境。 
(一)務必貫徹 
1.導師： 
（1）叮嚀同學落實防疫守則； 
（2）嚴格執行班級固定座位，班級座位表影印給任課教師； 
（3）上課全程戴口罩，只在講台授課，不進入座位區與同學互動。 
2.任課老師： 
（1）上課全程戴口罩； 
（2）確實點名，並仔細核對座位表； 
（3）只在講台授課，不進入座位區與同學互動。 
3.行政人員： 
落實防疫生活模式，啟動異地辦公。 
4.學生： 
落實防疫生活模式，確實遵守固定座位。 
(二)基本政策 
1.學生確診 
（1）確診學生居家隔離 10+7 天 
（2）全班同學居家隔離 3+4 天 
（3）導師居家隔離 3+4 天 
（4）任課老師非於九宮格內，不必匡列。（惟，若確診學生坐在第一排，或任課老師沒有帶

口罩，或有到講台下與學生互動，任課老師仍需匡列） 
（5）補習班、安親班未戴口罩 15 分鐘以上九宮格同學，需要匡列。(4/29 起) 
（6）護理師職責，協助基礎疫調，防疫後續相關事宜。 
（7）導師職責，協助提供學生名冊，連絡學生相關事宜、關切學生身心狀況。 
2.教師確診 
（1）確診教師居家隔離 10+7 天 
（2）第一排的學生居家隔離 3+4 天 
（3）辦公室同仁九宮格居家隔離 3+4 天 
3.行政確診 



（1）該行政同仁居家隔離 10+7 天 
（2）辦公室同仁九宮格居家隔離 3+4 天 
（3）一起開會坐在九宮格位子的同仁居隔 3+4 天  
 
六、請注意最新因應措施 

疫情變動快速，本校將依防疫中心最新規定，隨時更新調整防疫作為，請全體親師生密

切注意公告訊息，全力配合，若不得已需要停課、採非實體授課，均會與教育局討論後確定

公告內容，再發布實施，一切以維護親師生安全與學生受教權益為考量，我們一起通力合

作，共度難關。 
 


