
臺北市立北投國民中學學生作息時間表 

 

打掃時間 0730 ～ 0740 下課時間 1220 ～ 1230 

早讀時間 

升旗時間 

晨操活動 

0740 ～ 0820 午休時間 1230 ～ 1310 

下課時間 0820 ～ 0830 下課時間 1310 ～ 1315 

第 1節 0830 ～ 0915 第 5節 1315 ～ 1400 

下課時間 0915 ～ 0925 下課時間 1400 ～ 1410 

第 2節 0925 ～ 1010 第 6節 1410 ～ 1455 

下課時間 1010 ～ 1020 打掃時間 1455 ～ 1510 

第 3節 1020 ～ 1105 第 7節 1510 ～ 1555 

下課時間 1105 ～ 1115 下課時間 1555 ～ 1605 

第 4節 1115 ～ 1200 第 8節 1605 ～ 1650 

午餐時間 1200 ～ 1220   


