
臺北市立北投國民中學 109學年度新生始業輔導課程表  DAY1 

 
日
期 時間 科 目 課 程 內 容 主 持 人 地 點 參加人員 

8 
 
月 
 
17 
 
日 
 

》  
一 

《  
 
上 
 
午 

07：30 

  │ 

07：50 

晨間 

活動 

報    到                                                                                       

導師時間 

1.認識導師、同學、教室及打掃活動 

2.導師說明班級事務 

3.升旗隊伍編排 

各班導師 各班教室 

教育班長

引導學生

進入教室 

08：00 

  │ 

08：20 

朝會 

基本儀態 

訓    練 

1.集會隊形、秩序演練、禮儀演練 

2.服裝儀容規定與示範 

3.宣導養成聞聽上課鈴響迅速進入教室 

  、保持安靜之習慣 

生教組長 外 操 場 
學 務 處 

各組支援 

導師會報 七年級導師會報 學務主任 簡 報 室 導   師 

08：20 

  │ 

08：40 

一 開訓典禮 
1.校長精神鼓勵 

2.介紹各處室主任 
校    長 風雨操場 

學 務 處 

各組支援 

各處室主

任、導師      

08：50 

  │ 

09：35 

二 導師時間 
1.安排座位、自我介紹 

2.指導學生填寫新生資料 
各班導師 各班教室 

學 務 處 

各組支援 

09：45 

│ 

11：55 

三 校園闖關 

1.教務處綜合報告 

2.學務處綜合報告 

3.學務處生教組相關規定及業務宣導 

4.學務處訓育、體育組業務介紹及宣導 

5.總務處綜合報告 

6.輔導室綜合報告 

7.校史室 

教務主任 

學務主任 

總務主任 

輔導主任 

訓育組長 

生教組長  

衛生組長 

體育組長 

文書組長 

各 處 室 

(備處室章) 

各 處 室 

學 務 處 

各組支援 

導    師 

實習老師 

11：05 

  │ 

11：50 

四 班    會 

1.幹部選舉、打掃工作分配 

2.生活常規、上課禮儀 

  (起立、立正、敬禮)及禮貌訓練 

各班導師 各班教室 
學 務 處 

各組支援 

11：50 

  │ 

12：20 

放學 
交通安全 

宣    導 

1.導師叮囑電燈、冷氣、風扇及門窗關閉 

2.導師於走廊安排逃生演練路線與放學

路隊並叮囑行進秩序與安全 

導    師 

生教組長 
校 門 口 

學 務 處 

各組支援

教育班長 

全體新生注意事項：DAY1 

(一) 學生因故不能參加始業輔導時，家長或監護人應以書面向學務處請假，請假未准或無

故缺席， 

經生教組查明屬實者，依校規處置。 

(二)新生請自備白開水、健保卡、文具及個人必須用品（建議不帶貴重物品及手機）。 

(三)為培養學生上課紀律，要求學生聞聽上課鈴響，應即迅速進入教室安靜等候老師上課。 

    ※P.S. 2樓風雨操場集合時，一律按照班級座號排序列隊 



 

臺北市立北投國民中學 109學年度新生始業輔導課程表  DAY2 

 
日
期     時間 科 目 課 程 內 容 主 持 人 地 點 參加人員 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
8 
 
月 
 
18 
 
日 
 

》  
二 

《  
 
上 
 
午 

07：30 

│ 

07：50 

晨間 

活動 
導師時間 

1.打掃活動 

2.導師交代班級事務 
各班導師 各班教室 教育班長 

08：00 

│ 

08：20 

一 
衛 生 組 

業務宣導 
衛生組一般事務說明 衛生組 風雨操場 

學 務 處 

各組支援 

08：20 

│ 

08：45 

二 
愛 滋 病 

防治宣導 
愛滋病防治宣導 護 理 師 風雨操場 

學 務 處 

各組支援 

08：55 

│ 

09：45 

 
特教說明會 

(教師) 
特教新生特質說明會 輔導主任 簡 報 室 

輔 導 室 

各組組長

導    師 

08：55 

│ 

09：20 

三 
生 教 組 

業務宣導 
反霸凌、反毒、交通安全宣導 生教組長 風雨操場 

學 務 處 

各組支援 

09：20 

│ 

09：45 

四 社團招生 
管樂隊、合唱團招生 

(10mins) (10mins) 

學務主任 

訓育組長 

各團團長 

風雨操場 
學 務 處 

各組支援 

09：45 

  │ 

10：00 

五 校園巡禮 
由各班教育班長帶領認識校園環境 

(分 A、B兩大隊進行) 
教育班長 校    園 

學 務 處 

各組支援

導    師 

10：10 

│ 

10：55 

六 班    會 

1.說明班務、建立生活常規、上課禮儀 

、用餐禮儀、午休習慣及禮貌訓練 

2.學校宣導事項 

3.其他臨時事項叮嚀 

各班導師 各班教室 
學 務 處 

各組支援 

11：10 

│ 

11：30 

七 結訓典禮 
1.學習心得研討、精神鼓勵等 

2.註冊、開學及服裝儀容等事項叮嚀 
校    長 風雨操場 

學 務 處 

各組支援 

各處室主

任、導師 

11：30 

  │ 

11：50 

放學 
交通安全 

宣    導 

1.導師叮囑電燈、冷氣、風扇及門窗關閉 

2.導師於走廊安排逃生演練路線與放學

路隊並叮囑行進秩序與安全 

導    師 

生教組長 
校 門 口 

學 務 處 

各組支援

教育班長 

全體新生注意事項：DAY2 

 (一)請每位同學於 07：30前到校後先做打掃工作，07：30迅速進入教室安靜等候導師安排各

項活動(導師時間)。 

 (二)放學前十分鐘請各班值日生將環境整理乾淨門窗關好後，始可於走廊排路隊離校。 

 (三)所有離開教室之課程或活動(至 2樓風雨操場集合除外)均應以路隊方式行進 

 (四)所有離開教室之課程或活動(至 2樓風雨操場集合除外)均應以路隊(升旗隊形)方式行進。 

     ※P.S. 2樓風雨操場集合一律按照班級座號排序列隊安靜等候老師上課。 


