
臺北市立北投國民中學學生在校作息時間表                114.01.17  

節 時間/星期 一 二 三 四 五 

 07:30~07:40 環境整理 

 07:40~08:20 晨光時間 

1 08:30~09:15      

2 09:25~10:10      

3 10:20~11:05      

4 11:15~12:00      

 12:00~12:30 午餐時光 

 12:30~13:10 午休 

5 13:20~14:05      

6 14:15~15:00      

 15:00~15:15 環境整理時間 

7 15:15~16:00      

8 16:10~16:55      

 


