
反毒遊意思特展巡展文稿+圖 

＊反毒遊夜市 

內文 圖板 

防毒五招彈珠台 

遊戲目的 

透過彈珠台遊戲，讓大小朋友知道防毒的方法，來

防止毒害上身。 

 

建議玩法 

手拿壓克力板，將乒乓球撥入釘盤中，使球落入下

方 10列排洞內。依球落入五根防毒五招手指排洞

的總數，排列遊戲名次。 

 

反毒知識 

毒品一次也不能碰，一次的碰毒都可能是成癮的開

始。謹記防毒 5招，反毒防身沒有煩惱；第 1招，

認識毒害、第 2招，建立正向生活態度、第 3招，

不受朋友壓力吸毒、第 4招，不好奇試毒、第 5

招，遠離販毒場所。 

 

展具明細：桌子*1、彈珠台*1、乒乓球*5、短壓克

力板(橘)*1長壓克力板(透明)*1、展板木作*1 

 

 

除毒夾夾樂 

遊戲目的 

透過夾夾樂的遊戲，讓大小朋友了解人們初次吸毒

的動機，從而對慫恿碰毒的邀約有所警覺。 

 

建議玩法 

手拿取物夾，將初次吸毒動機的瓶子，從除毒夾夾

樂桶中夾至旁邊的垃圾桶，並以最短時間完成夾除

吸毒動機瓶子者為優勝。 

 

反毒知識 

一念之差因好奇、朋友影響、解悶與逃避問題、紓

解壓力和娛樂助興而選擇吸食毒品，將會帶來終生

 



悔恨。因為初次吸毒的欣快感會在大腦形成長久記

憶，碰毒者往往會因為要追求這種吸毒欣快感而染

上毒癮，最後導致毒毀前程的不幸後果。 

 

展具明細：桶子*1、黑垃圾桶*2、夾子*1、藥丸寶

特瓶*19、A3立牌*1  

識毒小舖 

認識包著糖衣的毒藥-新興毒品 

新興毒品是近來興起濫用的藥物統稱，並不是指某

種特定的藥物，經常出現在網咖、KTV、酒吧、舞

廳、夜總會或私人聚會等場所。藥頭為了躲避查緝

與誘人吸毒，會將毒品偽裝成各種常見的食品與用

品，如咖啡包、軟糖、果凍、跳跳糖、郵票、香煙

等，藉此讓人降低戒心。新興毒品常混用多種毒品

而且致死率高，根據 2016-2020年新興毒品死亡

案例統計，檢驗發現吸毒者常混用多種毒品，死者

體內平均含有 4種毒品，驗出比例最高者為 K他

命。 

 

仿品內容：毒跳跳糖、毒咖啡包、毒香菸(K菸)、

毒果凍、毒郵票、毒軟糖 

 

展具明細：識毒小舖招牌*1、支撐桿*2、桌邊帆布

*1、小舖推車組*1 

 



戒毒拉一把 

戒毒最難的就是面對自己的毒癮心魔，克制不住心

魔的引誘就會去吸毒。戒毒首先需要自己承擔面對

吸毒問題，並決心尋求專業協助與治療，及遠離吸

毒朋友與環境。戒毒者需家人、朋友與社會的關

心，本展示透過戒毒拉一把的拉瓶遊戲，讓大家知

道如何協助吸毒者脫離毒海。 

遊戲方式 

將棒子上的鐵環套進保特瓶口，將保特瓶拉起站立

平穩，才算成功過關。 

1.將鐵環套進保特瓶 2.輕輕地將保特瓶拉起  3.寶

特瓶站立成功過關 

24 小時免付費諮詢專線 0800-770-885(請請你-幫幫

我) 

(為讓其他人也有機會參與遊戲，每人限玩一次) 

 

展具明細：塑膠籃*1、垃圾桶*1、立牌*1、寶特瓶*1、

釣竿*1 

 

 

毒海救援 

好奇碰毒的人，大都沒想過自己成癮的下場，常認

為自己意志力堅定不會上癮或覺得戒除毒癮很容

易，殊不知一次的試毒就能讓毒品在腦海中留下深

刻記憶，讓自己陷入毒癮的苦海中。本展示透過毒

海救援的磁吸吊掛救人遊戲，讓大家知道脫離毒癮

的方法與諮詢管道。 

  

遊戲方式 

用 4 個含有磁性的救援毒癮者脫離毒海救生圈，拯

救沈溺於毒海中施用海洛因、嗎啡、古柯鹼、安非

他命、大麻、搖頭丸、K 他命的吸毒者，將他們從

毒海中救離，並依吊救起的吸毒者人數統計排列遊

戲比賽名次。 

  

救援脫離毒海的救生圈 

有戒毒的動機與堅定的戒毒意志、遠離吸毒的朋友

與環境、家人和朋友的支持與陪伴、戒毒專業諮詢

與協助 24 小時免付費戒毒諮詢專線 0800-770-885 

 

 



 

沈溺於毒海中的吸毒者 

搖頭丸、安非他命、嗎啡、海洛因、K 他命、大

麻、古柯鹼  

 

展具明細：毒海池*1、藍色吊籃*4、立牌*1、椅子

*4、釣竿*4、沈溺於毒海中的吸毒者鐵片*20 

 

藥頭的圈套 

遊戲目的 

透過套圈圈的投擲遊戲，讓大小朋友了解藥頭引誘

人們吸毒的謊言圈套。 

 

建議玩法 

從桶子中取出 5 個藤圈，在起點線後將藤圈扔出，

成功套中 5 個藥頭誘人吸毒謊言中的任何一個謊言

舌頭，就算成功過關。 

 

反毒知識 

藥頭會利用謊言的圈套引誘人吸毒，誘使人染上毒

癮而無法自拔。 

以下是藥頭常用來誘人吸毒的謊言，例如，免費試

用、可以減肥、可以解悶、可以治病、吸一兩次不

會上癮等。 

 

謊言舌頭：免費試用、可以減肥、可以解悶、可以

治病、吸一兩次不會上癮 

 

展具明細：藥頭地墊*1、謊言舌頭套瓶*5、立牌*1、

桶子*1、展板*1、藤圈*30 

 

  

 

1-5.識毒九宮格 

遊戲目的 

透過九宮格的投擲遊戲，讓大小朋友認識一至四級

的毒品與混合型新興毒品。 

 

建議玩法 

將吸盤球投擲至九宮格上，最後依留在九宮格上吸

 

 

 

 

 

 

 



盤球擲中的數字統計總分，並依總分排列遊戲比賽

名次。 

 

反毒知識 

世界衛生組織（WHO）把毒品定義為，任何一種

會造成腦部功能異常並導致情緒或行為異常的成癮

性、濫用性與對社會危害性的麻醉製品及影響精神

物質製品，依其成癮性、濫用性及對社會危害性，

分成一到四級並訂定罰則。 

 

違反「毒品危害防治條例」相關罰則 

毒品危害防治條例是為防制毒品危害，維護國民身

心健康，所制定的條例。條例中所稱的毒品，是指

具有成癮性、濫用性、對社會危害性的麻醉藥品與

其製品及影響精神物質與其製品，並依其成癮性、

濫用性及對社會危害性  分成一至四個級別訂定罰

則。 

 
展具明細：九宮格遊具*1、立牌*1、桶子*1、展板*1、

吸盤球*6 

 

  

 

 



毒禍直斷相命攤 

歡迎來到毒禍相命攤，本攤將教您識破導致吸毒成

癮的原因，請觀看面相圖上藏有碰毒禍因的痣。 

*面相：是命理學的一種，透過從人面部的五官、面

型、痣、斑等特徵來推測一個人的命運。 

 

藥很慘籤筒 

人生 404，吸毒成癮自毀前程。 

健康 404，吸毒導致大腦與身體受損。 

家庭 404，吸毒耗盡家產，妻離子散。 

生命 404，吸毒過量導致死亡。 

(404 有錯誤的意思，原來是伺服器找不到上網者瀏

覽網頁所顯示的錯誤訊息。) 

 

籤： 

是占卜用具，通常是由竹子製成，在求神問事或占

卜吉凶時使用。 

 

   
 

神鳥卜毒禍 

天有不測風雲，人有旦夕禍福，想預知毒害陷阱，

有請白文神鳥出面占卜吉凶。請在電腦節目操作頁

面上，按下啟動鐘鈕，喚請白文神鳥出籠抽籤占卜。 

 

*鳥卦：算命師利用白文鳥叼取籤詩，來占卜吉凶

禍福的一種占卜方式。問事者向算命師說明想占卜

之事後，讓白文鳥去啄取籤詩並換取飼料，算命師

再依白文鳥啄取出來的籤詩內容來說明占卜之事。 

 

 



呂柳仙(勸世歌) 

勸世文-呂柳仙主唱、徐堃明字稿 

 

本首唸歌從清朝英國商人入境賣鴉片唱起，唱出林則徐廣州

禁煙的過程與鴉片煙毒禍國殃民的禍害，之後還唱到嗎啡腐

蝕吸食者的身心及成癮的危害，最後以奉勸眾人為了長命百

歲千萬不要吸食嗎啡為結尾。 

 

(呂柳仙，本名呂石柳，新北市人，師承汪思明，是位江湖賣

藥盲藝人，曾在 1960 年代錄製出版許多唸歌唱片。) 

音樂來源: Youtube 

 

鴉片 

第一級毒品，屬中樞神經抑制劑，是嗎啡、海洛因等毒品的

原料，吸食鴉片會令人產生興奮及欣快感，隨後陷入困倦，

長期使用會導致成癮，停用會有難受的戒斷症狀。鴉片在清

朝時期被大量濫用，從平民百姓到達官顯貴都在使用，最後

使國家陷入嚴重經濟危機，白銀大量外流，國力衰弱而走向

滅亡。 

 

 

 

1-4.無毒的青春  

[Verse 1 主歌 1] 

反毒你我他都會懂， 

這城市裡有年輕一輩， 

夢想因毒品而變得心黑， 

街頭的誘惑就像黑洞， 

吞噬靈魂就會 失去愛的人， 

街頭的誘惑 就像黑洞， 

青春無毒 我們挺身而出。 

家人的健康 由我們保護， 

孩子的未來 由我們守護， 

我用這個麥 我唱著我的夢， 

健康你們 都應該會擁有， 

清掃清掃清掃清掃 街邊的罪孽， 

祈禱祈禱祈禱祈禱 更好的明天。 

 

［Bridge 橋段］ 

全都是騙局 華麗的夢境， 

 

 

 

 

 

 



以為是解藥 放慢了步調， 

衝上到雲霄 忘記有時效， 

歡愉的身影 佝僂的形體， 

呼吸不著調 身心全壞掉， 

世界在喧囂 眼淚關不掉， 

請堅定心靈 遠離那些毒品。 

 

[Chorus 副歌 ] 

無毒的青春 夢閃閃發亮， 

用知識武裝 毒品滾一旁， 

無毒的青春 夢閃閃發亮， 

用知識武裝 毒品滾到一旁， 

音樂的殿堂 驅散灰心房， 

Rap 力量 我們一起茁壯， 

音樂的殿堂 驅散灰心房， 

Rap 力量 讓我們一起茁壯。 

[Verse 2 主歌 2]  

走出了校門 迎向栩栩陽光， 

保持高警覺 不受毒品試探， 

知識當武器 青春更加的美麗， 

讓青少年都能充斥滿滿希望， 

教育是鑰匙 知識是力量， 

我天之驕子 傳遞著信仰， 

排除了黑暗 青春大力綻放， 

我們的歌聲 是星辰的指引， 

美好的生命 大家並肩同行， 

統一朝著一樣的目標去邁進， 

你我都會是在同一個 team， 

身邊的朋友別輕易放棄。 

 

[Bridge 橋段] 

全都是騙局 華麗的夢境， 

以為是解藥 放慢了步調， 

衝上到雲霄 忘記有時效， 

 

[Outro 尾奏] 

這是呼籲 各位親朋好友， 

保護青年 不要讓他走偏， 

 

 

 

 

 



青春無毒 切勿走上迷途， 

生命輝煌 綻放無限光芒。 

 

展具明細：人形立牌*1、桌子*1、藍芽喇吧*1、電

視架*1 

 

反毒遊地獄 

地獄轉盤展示目的 

敦煌《佛說十王經》的十殿閻王圖，具有一看便知

的善惡因果報應結果。本展示透過地獄轉盤，來勸

人為善與遠離製毒和販毒的害人行為。 

 

轉盤賽局規則 

轉動地獄轉盤，以能最先轉到處罰走私販毒者的二

殿楚江王或責罰製毒害人者的八殿平等王者為優

勝。 

 

轉盤展示內容： 

一殿 秦廣王 專管人間生死與陰間吉凶，決定陰魂

昇天或下獄 

二殿 楚江王 專管欺佔拐騙、走私販毒、奸盜殺生

者 

三殿 宋帝王 專管忤逆尊長、背信棄義、教唆興訟

者 

四殿 五官王 專管瞞稅欠租、交易欺詐、法術害人

者 

五殿 閻羅王 專管不信因果、阻人行善、毀謗學佛

修道者 

六殿 卞城王 專管咒罵天地、不敬神佛、浪費食物

者 

七殿 泰山王 專管取人骸骨製藥、盜竊、誣告、敲

詐、謀財害命者 

八殿 平等王 專管殺人放火、製毒害人、姦淫擄掠

極惡者 

九殿 都市王  專管在世不孝、親存不養、使父母

翁姑憂愁煩惱者 

十殿 轉輪王 專管陰魂轉世，投生者喝下孟婆湯忘

記前生後才能前往投胎 

 

 

 

 

 



 

展具明細：直立式轉盤*1、A3 立牌*1 

 

地獄十王 

民間相傳的地獄，是人死後陰魂接受審判與懲罰的

地方。地獄共分成十殿，各有閻王掌管不同事務： 

一殿秦廣王，專管人間生死與陰間吉凶，決定陰魂

昇天或下獄 

二殿楚江王，專管欺佔拐騙、走私販毒、奸盜殺生

者 

三殿宋帝王，專管忤逆尊長、背信棄義、教唆興訟

者 

四殿五官王，專管瞞稅欠租、交易欺詐、法術害人

者 

五殿閻羅王，專管不信因果、阻人行善、毀謗學佛

修道者 

六殿卞城王，專管咒罵天地、不敬神佛、浪費食物

者 

七殿泰山王，專管取人骸骨製藥、盜竊、誣告、敲

詐、謀財害命者 

八殿平等王，專管殺人放火、製毒害人、姦淫擄掠

極惡者 

九殿都市王，專管在世不孝、親存不養、使父母翁

姑憂愁煩惱者 

十殿轉輪王，專管陰魂轉世，投生者喝下孟婆湯忘

記前生後才能前往投胎 

(古代典籍八殿常為平等王、九殿都市王，近代則

相反) 

 

製毒與販毒者下地獄 

依據玉曆寶鈔、地獄遊記、因果圖鑑等民間勸世善

書的記載，人死後會到地獄的第一殿秦廣王接受審

判，毒犯在人間所作一切壞事都會在孽鏡中顯現，

販毒者會在第二殿楚江王掌管的活大地獄受到嚴酷

悲慘刑罰，而製毒者則會在第九殿平等王管轄的阿

鼻地獄中受到各種永無止境的折磨處罰。文中勸戒

世人若不想死後在地獄遭受刑罰，就要儘早悔改停

止製毒、販毒等害人的惡行。 

 

 

 

 

 

 



*掌管地獄的十殿閻王在名稱與管轄閻王殿上，可

能會因繪圖與書籍的版本不同而有所差異。 

吸毒者的人間地獄 

吸毒成癮的人一輩子都要活在毒品所控制的毒癮地

獄裡，受到毒害帶來的身癮和心癮的折磨。身癮會

讓吸毒者產生依賴性，必須不斷加重劑量才能達到

滿足毒癮的效果以及一旦停止使用就會產生難受的

戒斷症狀。心癮的折磨更可怕，即使已經完成戒

毒，但大腦對毒品的記憶卻不會抹滅，只要遇到跟

以前吸毒相關人事物，就會勾起吸毒的慾望，意志

一不堅定就會再去碰毒。 

 

成癮物質的死亡漩渦 3D 幻視圖 

 

 

 

＊反毒遊藝術 

蒙娜麗莎遇見海洛因 

蒙娜麗莎 Mona Lisa,約 1503–1519 

李奧納多．達文西 Leonardo da Vinci, 1452-1519 

原作為油畫，此圖為複製品。77×53 公分 

收藏地點：法國巴黎羅浮宮 Louvre 

 

 

 

 

 



圖像來源：wiki 

作品說明： 

蒙娜麗莎是文藝復興時期的畫家達文西所作，以帶

有內斂的神秘微笑著稱，是世界最著名的油畫之

一。達文西使用空氣遠近法，遠處的山水在大氣籠

罩下顯得朦朧，近景的人物則以暈塗法，以透明油

彩層層塗上，模糊人物的輪廓線，讓人物自然地融

入周遭的環境，柔和的呈現出來。 

蒙娜麗莎遇見海洛因 (展示海洛因毒品的危害) 

本幅改作畫作，表現人吸食海洛因所造成的瞳孔縮

小、病態消瘦與皮膚病變外觀。海洛因屬一級毒品

的中樞神經抑制劑，為鴉片類毒品，常以注射、吸

食方式濫用。高純度的海洛因呈白色結晶，由嗎啡

與醋酸酐加熱反應而成，鎮痛效果是嗎啡的 4 至 8

倍，毒性卻是嗎啡的 10 倍。海洛因的成癮性高，

生理不適的戒斷症狀強烈，共用針具還容易感染愛

滋病、B 或 C 型肝炎等疾病。 

  

  

戴珍珠耳環的少女遇見 LSD 
戴珍珠耳環的少女 Girl with A Pearl Earring, 1665 

楊．維梅爾 Johannes Vermeer, 1632-1675 

原作為油畫，此圖為複製品。44.5 x 39 公分 

收藏地點：莫瑞泰斯皇家美術館 Mauritshuis 

museum 

圖像來源：wiki 

作品說明： 

戴珍珠耳環的少女是荷蘭畫家維梅爾所繪，在深色

背景中穿著異國服飾與頭戴東方頭巾的少女正向後

回望，以大又漂亮的雙眼與觀者的目光對視，豐潤

微開的嘴唇也好像要和人說些什麼，而用耳朵所戴

的大又發亮珍珠耳環來點綴畫面。此幅畫作並不是

傳統上的肖像畫而是臉部特寫畫(tronie)，少女身分

不明，被認為是描繪當時荷蘭年輕女子的理想化形

象。 

戴珍珠耳環的少女遇見 LSD  

本幅改作畫作呈現少女使用 LSD 迷幻藥後，出現瞳

孔放大、面部歪斜與陷入幻覺的精神狀態。LSD 麥

 



角二乙胺是二級毒品屬中樞神經迷幻劑，台灣俗稱

搖腳丸，LSD 外觀是無色味、微苦的結晶體可溶於

水，100 微克(約一粒沙子重量的十分之一)就能產

生作用，使用後會產生幻覺，而出現自傷、自殺與

暴力行為。生理上會有瞳孔放大，體溫、心跳及血

壓上升、口乾、噁心嘔吐、頭痛等症狀，坊間流行

以「毒郵票」的方式包裝來誘人使用，是國內目前

的新興俱樂部用藥之一。 

 

帕拉塞爾蘇斯遇見鴉片酊 

作品介紹-右 

帕拉塞爾蘇斯 Paracelsus, 17 世紀 

不知名的法蘭德斯畫家 

原作為油畫，此圖為複製品。54×72 公分 

收藏地點：法國巴黎羅浮宮 Louvre 

圖像來源：wiki 

作品說明： 

這幅帕拉塞爾蘇斯的肖像畫由昆汀．麥特希斯

(Quentin Matsys, 約 1465-1530)所繪，原作已佚

失。羅浮宮所藏版本為 17 世紀畫家所複製，採四

分之三的側頭像，手拿一本小書，最下方寫著知名

醫生帕拉塞爾蘇斯。帕拉塞爾蘇斯(1493-1541)是文

藝復興時期的醫生與鍊金術士，被譽為毒理學之

父，曾說過「萬物皆有毒，關鍵在於劑量」，劑量

才是決定是否會造成毒害的關鍵。 

 

作品介紹-左 

萬物皆有毒，關鍵在劑量；毒品之危害，問題在成

癮 

所有的東西都有毒性，但是毒性的大小視劑量多寡

而定；即使看似無害的水，在短時間內大量飲用也

會造成水中毒。毒品最可怕的地方就在於會讓人成

癮，成癮後會持續不斷的吸毒，劑量也不斷增加，

讓吸毒者暴露在中毒與死亡的毒害風險中。本幅改

作畫作呈現濫用鴉片酊所造成的瞳孔縮小、紅眼

睛、口角炎及病態消瘦等病徵。將鴉片溶在酒精中

的鴉片酊配方最早由帕拉塞爾蘇斯所提出，鴉片酊

為一級毒品鴉片的相關製品，具有鎮痛、止咳、止

瀉效果，但也具有成癮性，過量使用還會導致呼吸

 

 

 



衰竭，甚至死亡。 

 

人子遇見罌粟花 

作品介紹-左 

人子 The Son of Man, 1964 

雷內．馬格利特 René Magritte, 1898-1967 

原作為油畫，此圖為複製品。116 x 89 公分 

收藏地點：私人收藏 

圖像來源：wiki 

 

作品說明： 

人子又名戴黑帽的男人，描繪一名身穿黑色西裝，

打著紅色領帶並戴著帽子的男人，臉被一顆綠色的

蘋果遮住，男子只能從空隙中窺看，看不清面孔的

神秘感讓人留下無限的想像。馬格利特說人們對眼

前清楚易見的事物興趣不大，反而會想知道被蓋住

的是什麼東西。 

 

作品介紹-右 

人子遇見罌粟花 

本改作畫作呈現男子被罌粟花遮住大部分的臉，但

還可以看見濫用鴉片造成的黑眼圈與面部消瘦等病

徵。鴉片屬於一級毒品的中樞神經抑制劑，成癮性

極強，過量使用會造成急性中毒，停用則會產生腹

痛、肌肉痛、身體捲曲、抽筋與冷火雞(身體打冷

顫和起雞皮疙瘩)等戒斷症狀。鴉片來自罌粟，從

罌粟中可提煉出鴉片、嗎啡、可待因、海洛因等毒

品。因罌粟的成癮性，所以許多國家對於罌粟的種

植有嚴格的規範，不能隨意栽種。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吸毒大腦在吶喊動畫 
吶喊 The Scream, 1893 

愛德華．孟克 Edvard Munch, 1863-1944 

原作為蛋彩畫，此圖為複製品。73.5 x91 公分 

收藏地點：挪威奧斯陸國家畫廊 Nasjonalgalleriet 

Norway, Oslo 

圖像來源：wiki 

作品說明 

孟克是挪威表現主義的畫家，作品著重呈現畫家內

 

 



心的情感，常以扭曲與抽象方式來進行心境的表

現。吶喊描繪在畫面中央一位站在橋上張口大叫的

男子，直線的陸橋與身後兩位直立的路人，相比線

條扭曲變形的男子與背景及火紅色的天空，更能讓

人感受到不安的情緒。 

*右邊的畫作是為對比碰毒前與碰毒後的大腦吶喊

者動畫，所改作而成的未張口大叫前的吶喊者。 

 

吸毒大腦在吶喊動畫內容： 

片頭：吸毒大腦在吶喊 

風平浪靜風景與手拿毒品針的人(面相平和)→開始

有風有浪的風景，手拿毒品針的人朝頸部靜脈注射

(面相與風景在打針後開始改變)→人開始吶喊風浪

滾動加大→結語：「毒品會改變大腦結構與功能，

導致瘋狂渴求毒品，甚至引發精神疾病。」 

*循環播放 

 

 

 

逃避批評男孩遇見搖頭丸 
逃避批評 Escaping Criticism, 1874 

佩雷．博雷爾．德爾．卡索 Pere Borrell del Caso, 

1835-1910 

原作為油畫，此圖為複製品。75.7 x61 公分 

收藏地點：馬德里西班牙銀行 Bank of Spain, 

Madrid 

圖像來源：wiki 

作品說明： 

西班牙畫家博雷爾擅長錯覺藝術，以極寫實的繪畫

技巧描繪人物，畫中男孩睜大雙眼、嘴巴微開驚訝

地看著左下方，兩隻手分別抓著畫框，右腳正要從

畫框裡踏出，栩栩如生的生動表情與姿態彷彿就要

從畫框中走入觀者的世界。 

 

逃避批評男孩遇見搖頭丸 

本幅改作畫作表現男孩使用搖頭丸後，出現瞳孔放

大、不自主臉部變形與精神錯亂等徵狀。搖頭丸屬

二級毒品的中樞神經興奮劑，又稱快樂丸或亞當，

常出現在派對或聚會中，是目前濫用嚴重的俱樂部

毒品之一。使用搖頭丸會嚴重損害大腦，國外曾以

松鼠猴做實驗，讓猴子連續服用四天的搖頭丸，並

 

 

 

 

 

 



觀察猴子大腦皮質的血清素神經纖維狀況，發現用

過搖頭丸後兩週血清素神經纖維變得稀疏，而且過

了七年仍舊沒辦法恢復到未使用前的狀態，實驗結

果顯示搖頭丸會造成大腦長期性的損害。 

 

頑童在城市後街一起吸毒 
作品介紹-左 

頑童在城市的後街小巷 Street Urchins on The 

Backstreets of A City, 1890 

卡爾．維特科夫斯基 Karl Witkowski, 1860-1910 

原作為油畫，此圖為複製品。58.5 ×42 公分 

收藏地點：私人收藏 

圖像來源：mutualart.com 

作品說明： 

這幅維特科夫斯基以街頭兒童為主角的畫作，內容

描繪在後街小巷內男孩抽煙的情景。畫中兩個抽煙

的男孩相互對視，在一旁雙手插在口袋的男孩則看

著這兩位抽煙的朋友，透過人物的視角將注意力集

中在抽煙的情景，而三人身後的一角勾勒出高樓林

立的景象，則暗示了這是城市中的一角。 

 

作品介紹-右 

頑童在城市後街一起吸毒  

本幅改作畫作主要重點在呈現兩個抽大麻煙的男

孩，一個口袋裡裝著俗稱水車的吸安非他命吸食

器，另一個坐在椅上身後放著打火機和安非他命，

兩人也都因吸毒臉上出現毒瘡。青少年容易受吸毒

朋友影響，初次接觸毒品多半是認識的朋友提供，

而且認識一位毒友就容易結交更多不同類型的毒

友，所以不和吸毒的人結交與不出入不良場所才是

預防碰毒的上策。 

 

 

 

 

 

 

「當毒品進入家庭」動態影片 
片頭：當毒品進入家庭 

結語：當毒品進入家庭後，輕者引發家庭失和、關

係疏離，重則造成妻離子散、家破人亡。 

 
 



 

 
 

＊反毒遊醫院 

毒癮之腦 

吸毒大都是個人自由意志的選擇，但是吸毒成癮後

變成一種慢性且極易復發的腦病。因為吸毒會使大

腦病變，讓人明知道毒品不好仍會強迫性施用，就

像籠中鳥一樣，難以逃脫囚禁的鳥籠。 

 

展具明細：毒癮之腦鳥籠*1、圓形升降邊桌(咖

啡)*1 

 
 

毒傷大腦 

毒品會損害大腦，造成記憶、表達與思考等能力變

差，甚至誘發妄想、幻覺等精神病症，並改變人的

性格。吸毒會使大腦產生病變，毒品成癮後變成一

種慢性且易復發的腦病，讓人明知吸毒不好仍會強

迫施用。 

 

研究發現古柯鹼會改變大腦神經元樹突棘密度，讓

吸毒者對毒品與吸毒環境的暗示更加敏感，使得毒

癮更容易被誘發。賓州大學醫學院研究古柯鹼成癮

病患的大腦，在停用毒品期間觀看吸毒相關影像

時，大腦中的杏仁核就會出現活化反應，而觀看自

 

 

 



然影片影像時，則不會有活化反應。 

圖說： 

古柯鹼成癮者觀看「自然」影片時的腦部影像 

古柯鹼成癮者觀看「管子、火柴、針筒吸毒用具」

影片時的腦部影像 

 

吸毒為何會成癮？ 

吸毒成癮，與大腦獎賞迴路被毒品劫持有關。大腦

獎賞迴路對人類的生存至關重要，當大腦受到如飲

食和運動等活動刺激，腹側被蓋區會釋放多巴胺到

伏隔核再投射到前額葉皮質區，讓人產生欣快的感

受，而想要重複這些行為。毒品會強烈刺激這個迴

路，產生遠勝過飲食、運動等活動刺激的欣快感，

使人想要再去吸食毒品。人為追求欣快感反覆吸毒

後，會對毒品產生異常的渴望，並在大腦產生持久

且深刻的毒品記憶而成癮。 

圖說： 

大腦結構與成癮獎賞迴路 

 

吸毒者大腦影像 

俯視圖：健康腦、古柯鹼、安非他命 

仰視圖：健康腦、海洛因、大麻 

吸毒者的大腦單光子斷層掃描影像(SPECT) 

出現腦部血流與代謝不順暢所造成活動力下降的凹

凸不平孔洞影像 

 

變臉熊圖示：未吸毒小熊的狀態、吸毒小熊的狀態 

 

展具明細：120 桌*1、托盤*1、A4 文件架*1、A4

圖板*3、腦模型*1、熊玩偶*1、白色矮凳*2、摺疊

椅*1 

 

 
 

 

 

 

 



毒傷皮膚 

皮膚是人體最大的器官，吸毒者由於營養不良與睡

眠不正常，皮膚會看起來比實際年齡更蒼老，外觀

會變得清瘦與憔悴。注射毒品會造成扎在皮膚上的

針孔發炎或潰爛並留下針孔痕，毒品的化學毒素也

會讓皮膚長出痤瘡，皮膚癢或幻想皮下有蟲的摳皮

行為則會讓皮膚出現潰爛，這些情況會讓原來已很

糟的外觀更加惡化。 

圖說： 

吸毒者面孔 

注毒針孔痕 

 

皮膚構造 

皮膚是身體最大的器官，結構分為三層：分別為表

皮層，真皮層及皮下組織。 

圖說： 

表皮層 

是人體表面的保護層，避免病菌進入人體與水份大

量散失。 

真皮層 

是構成皮膚的主要部份，包含血管、神經以及其他

結構，如毛囊和汗腺等。 

皮下組織 

主要是由脂肪所形成，通常女生比男生厚。 

感覺神經 

靜脈 

動脈 

毛囊 

是生長毛髮的皮膚器官，被阻塞會長出粉刺，如果

阻塞嚴重並引起發炎就會長出青春痘。 

汗腺 

是具有散熱、調節體溫與排泄功能的器官，所排出

的汗水能濕潤皮膚與抑制細菌生長。 

脂肪 

 

吸毒前後照片(毒毀容貌真實案例) 

圖說：吸毒前 (2000 年 5 月) 

吸毒後 (2000 年 11 月) 

 



吸毒前 (2008 年 1 月) 

吸毒後 (2008 年 8 月) 

 

展具明細：100*60 桌(棕)*1、皮膚模型*1、轉盤 

(黑)*1、A4 文件架*1、A4 圖板*3、白色矮凳*1、

摺疊椅*1 

 

毒後之臉 

互動節目 

毒品會 

毀你容貌 

傷你健康 

害你一生 

 

展具明細：80*40 升降桌(白)*1、筆記型電腦*1、

滑鼠*1、毒後之臉節目*1、摺疊椅*1 

 

 

毒傷牙齒 

吸毒者大都不注重口腔衛生與刷牙，常會導致蛀牙

與牙齒脫落。例如，冰毒（甲基安非他命）會減少

唾液分泌，造成酸性物質更容易損傷牙齒，同時也

會讓吸毒者精神緊張發生磨牙行為，加重牙齒損

壞。 

拒毒+刷牙=護牙 

圖說：冰毒(甲基安非他命)、冰毒牙 

冰毒(甲基安非他命) 

傷牙齒．毀容貌 

圖說：冰毒牙、冰毒牙 X 光片 

 

護牙 333 

三餐飯後刷牙每次三分鐘 

每三個月更換牙刷 

飯後及睡前一定要刷牙 

 

 

 

 



貝氏刷牙法 Bass Method 

貝氏刷牙法特色：刷牙有順序，兩手交替無死角 

1 請用右手由頰側開始刷毛與齒面成 45~60 度角，

涵蓋一點牙齦， 2 顆 2 顆來回刷 

2 請用右手刷上排前牙 

3 請用左手刷左上頰側 

4 請用左手刷左上咬合面，也是 2 顆 2 顆來回刷 

5 請用右手刷左上舌側 

6 請用右手刷上排前牙舌側 

7 請用左手刷右上舌側 

8 請用右手刷右上咬合面，到此，刷牙由右邊開始

也在右邊結束 

9 下排牙齒刷牙步驟同上排牙齒 

 

展具明細：100 桌(棕)*1、大轉盤 (白)*1、小轉盤 

(白)*1、A4 文件架*1、A4 圖板*3、全口牙模型

*1、蛀牙模型*1、白色矮凳*1、摺疊椅*1 

 

抽菸有害健康 

圖說：紙菸、電子菸、大麻菸 

 

電子菸的危害 

電子菸大都有致癮的尼古丁，其添加的調味劑和化

學物質都會對肺部與健康造成損害。 

研究顯示電子菸中的維生素 E 乙酸酯（VEA）或四

氫大麻酚（THC）等物質與肺部損傷有密切相關。. 

圖說：健康肺部的電腦斷層攝影 

健康的肺部影像顯示無損傷黑色影像 

肺部損傷的電腦斷層攝影 

電子菸的肺部影像顯示混濁與發白損傷跡象 

 

大麻菸的危害 

大麻屬於中樞神經迷幻劑，為第二級毒品。吸食

後，會產生心跳加快、妄想、幻覺、口乾、眼睛發

紅。青少年時期使用大麻會造成智力下降，記憶及

學習能力降低。大麻菸捲和香菸相似，會刺激喉嚨

和肺部，抽菸吸入的化學物質和焦油，也會有引發

肺癌的風險。無論以何種方式吸食大麻，都會傷害

肺部組織，造成疤痕和血管損傷。 

 



圖說：健康肺部 X 光片影像 

肺部影像紋理清晰 

大麻菸損傷肺部 X 光片影像 

肺部影像顯示大片區域混濁 

 

健康肺部的電腦斷層攝影(CT) 

肺部顯示無損傷黑色影像 

電子菸傷肺 A-1 

 

電子菸傷肺電腦斷層攝影(CT) 

肺部顯示混濁與發白損傷影像 

電子菸傷肺 A-2 

 

健康肺部的 X 光攝影(CRX) 

胸腔和肺部輪廓清晰正常 

大麻菸傷肺 B-1 

 

大麻菸傷肺自發性氣胸攝影(CRX) 

消失的肺 

胸部右側大面積氣胸右肺塌陷 

大麻菸傷肺 B-2 

 

吸菸的肺 

健康的肺 

吸菸者會把香菸中的化合物吸入到肺中，香菸中的

尼古丁是造成香菸成癮的主要成分，而焦油會聚集

在肺部導致肺部變黑，有毒的化學成分則會造成肺

部發炎而生病。 

 

展具明細：100*60 桌(藍)*1、肺部模型*1、轉盤 

(黑)*1、A4 文件架*2、A4 圖板*2、A4 燈片*4、a4

透寫板*1、圓形邊桌(咖啡)*1 白色矮凳*1、摺疊椅

*1 

 

 

毒傷心臟 

毒品會對心臟產生不良的影響，病症從心律不整到

心臟病發作都有。濫用古柯鹼、安非他命、搖頭丸

等中樞神經興奮劑毒品，會導致心跳加快、心律不

 

 



整，易造成心臟病甚至死亡。濫用海洛因、嗎啡、

巴比妥等中樞神經抑制劑毒品，則可能會導致心跳

減慢至危險水平，從而造成昏迷或心跳停止而死

亡。 

圖說：心臟死亡瞬間的心電圖 

 

心臟小知識 

心臟是心血管系統的主要器官，尺寸相當於一個拳

頭大小，主要功能是將血液輸送到全身。血液能為

人體的細胞帶來氧氣和營養，還可帶走二氧化碳和

代謝廢物。通常健康的人每日心跳約為 10 萬多

次，每天要輸出 8000 公升以上的血液，流經全身

各處，而且要日夜不停，全年無休的工作，來維持

人體正常運作。 

 

音檔內容：正常心跳大約每分鐘 60 至 100 下，健

康心跳聲是噗、噗、噗、噗…的規律聲音，服用興

奮劑則心跳會加速，而服用抑制劑則心跳會減緩甚

至停止。 

 

展具明細：90*60 桌(粉)*1、收納盒*1、心臟模型

*1、轉盤 (黑)*1、A4 文件架*1、A4 圖板*2、藍芽

喇叭*1 白色矮凳*1、摺疊椅*1 

 

 

 

毒傷膀胱 

正常成人的膀胱可以儲存大約 400-500cc 的尿液，

但 K 他命膀胱炎的膀胱儲尿量只剩約 30-40cc。濫

用 K 他命初期，不舒服的症狀不明顯，常會讓人誤

以為無害或不會成癮。然而，多次的施用也會導致

成癮，並引起記憶力下降、頻尿、 小便疼痛與下

腹痛等病症，嚴重時會造成膀胱萎縮、腦部損傷等

永久性傷害。 

圖說：正常膀胱 

好奇拉 K．人生不 OK 

K 他命屬於中樞神經抑制劑，為第三級毒品。濫用

K 他命初期對身體不適的症狀不明顯，吸毒者常誤

認為無害或不會成癮。事實上 K 他命會對神經、心

血管與泌尿等系統造成傷害，當出現記憶衰退、頻

尿等病症時大腦與膀胱就已可能遭受到永久性的傷

 

 

 

 

 



害。   

圖說：正常膀胱 X 光片、K 他命膀胱炎 X 光片  

 

人體的泌尿系統 

人體的尿系統由左右兩顆腎臟、左右兩條輸尿管、

一個膀胱及一條尿道所組成。腎臟過濾血液產生尿

液，尿液經由輸尿管導入膀胱，膀胱貯留的尿液到

達一定量時，再由尿道排出體外。 

 

泌尿系統構造 

 

儲尿量模型： 

正常膀胱儲尿量約 400cc 

K 他命膀胱儲尿量約 40cc 

 

展具明細：100 桌(棕)*1、泌尿系統模型*1、儲尿

量轉盤 (黑)*1、A4 文件架*1、A4 圖板*3、白色矮

凳*1、摺疊椅*1 

 

 

反毒遊醫院手術室 

移植器官準備桌 

健康器官 

毒壞器官 

 

展具明細：100*60 桌(綠)*1、120*60 桌(綠)*1、推

車*1、健康器官盒*1、毒壞器官盒*1、健康器官*1

套、毒壞器官*1 套  

 



＊反毒遊故事 

白雪公主與藥頭皇后 

節目片長：約 6 分 19 秒 

 

3-1-2.哈哈哈！笑氣濫用的風險 

節目片長：約 5 分 25 秒 

 

展具明細：電視架*1、電視*1、地毯*1、坐

墊*6 

 

  

 

木偶毒遇記 

木偶毒遇記 

原圖來源：1940 年 Pinocchio 卡通電影 

1、小木偶告別了木匠爸爸，手拿著蘋果與

書本往學校去。 

2、在往學校途中，碰到販毒的狐狸與貓，

他們一見面就和小木偶稱兄道弟，目的是要

騙小木偶試用毒品。 

3、他們軟硬兼施地糾纏小木偶，笑他膽小

不敢吃與不用錢可讓他試用。 

4、小木偶心想，自己意志力堅強，只試一

下應該是不會上癮的，於是就拿了幾個毒品

果凍來試吃。 

5、沒有想到毒果凍混有多種毒品，小木偶

吃完後身體很不舒服，在送醫急救後，才撿

回一命。這個故事告訴我們，一次的試毒就

可能要命，毒品一次都不能碰。 

 

 

  
 


