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附件一【預防網路霸凌系列影片】連結 

一、開玩笑還是傷害？ 

也許你以為，只是開玩笑、發表意見、抒發心情、討拍、或旁觀…但對接收訊息的人

而言，可能已成為一種殘忍的暴力。 

 

 

二、旁觀還是發聲？ 

網路霸凌最常出現在有旁觀者的時候。如果只是旁觀，會讓網路霸凌者認為自己的行

為可以被接受。當從「旁觀者」轉為「發聲者」，將近有 50%的機率能讓霸凌者停止

行為。 

 

 

三、抒發心情還是爆料？ 

他人的個人信息、祕密、照片、影音…在未經對方同意下將其散布、傳播於網路，使

對方感到難堪的蓄意行為，就是網路霸凌。 
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附件二【預防網路霸凌系列短片】教案手冊試閱內容 
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