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一、企劃緣由 

    蒲公英希望基金會於 1995 年創立，多年來通過文字的力量，以全人關懷、

正向積極的方式影響社會，每月約有 10 萬位青少兒受惠。近年的氣候變遷，

讓蒲公英更關注環境、氣候與生態議題，參與台北市田園城市計畫，打造兼具

田園農作、水資源教育、國際關懷、地景藝術、品格體驗、科技 AR 體驗的「蒲

公英希望基地」，期待為國家培育更多具有優良品格、國際視野的孩子，一起

為生態永續愛地球盡一份心力，並將 SDGs 的觀念融入生活。 

 

 

▲蒲公英希望基金會榮獲 SROI 國際認證，每捐款 1元，可創造 16.8倍社會價值。 

    



  

 

 

▲蒲公英希望基地結合科技 AR、國際人道關懷等元素打造了一片都市中的綠地，讓

年輕學童有機會在城市中體驗微型版的「小農體驗」，更明白食農教育的真義。 

 

    而為擴大對生態環境的影響力，蒲公英將水資源計畫從協助非洲，延伸轉

向深耕台灣桃園復興區部落，進而催生『吾都生態園區』的建置。並於 2020

年 8 月開始進行園區的各樣規劃，以原鄉部落為基地，推動都市與原鄉地區之

原住民傳統文化扎根與傳承，把部落裡具有生命豐富、生態平衡及生活簡單的

價值整合成『三生有幸』的文化生態教育園區，為地方創生、城鄉永續盡一份

心力。 



  

 

 

此『三生有幸』概念亦在台北市中山區的希望基地同步推廣，讓台北市物質豐

富的學童，有機會透過『一日小農』、『小農星球』等活動，更深刻了解 SDGs

具體內容，透過公益服務，實際參與在生態永續的行動中。 

 

▲蒲公英希望基金會將 SDGs 指標落實在「一日小農」、「小農星球」等活動中，受到

各界熱烈響應與支持。 

    期待為國家培育更多具有優良品格、國際視野的青年領袖，一起為生態永

續愛地球盡一份心力，並將 SDGs 的觀念，不斷在生活中擴散，發揮生命的光

與熱。 



  

 

二、企劃目的 

    邀請學童至蒲公英希望基地生態園區進行「SDGs 小農星球探險」，透過

科技 AR 體驗教育、生態探索、小農愛地球行動等方式，將 SDGs 聯合國永續

發展目標，落實在每位學童的生活行為當中，並讓此概念在日後得以擴展及延

續。為國家培育具有創新思維、公民責任，且和國際視野接軌的學童。 

 

▲一至六年級學生親手觸摸原生菜。 

 

▲特教班學生親手種下永續小盆栽「小農星球」，扦插可適應極端氣候的原生菜。 



  

 

三、執行方式 

(一) 時間：平日 1 個小時（建議參與時間 10:00-11:00、15:00-16:00） 

(二) 地點：蒲公英希望基地（台北市中山區中山北路一段 112 巷 5 號、近捷

運中山站） 

(三) 人數：每梯次建議 30 人以內參與，交通與保險由參與單位自行負責。 

(四) 對象：國中小資源班學生。 

(五) 注意事項：需至少 1 位老師陪同。 

四、報名方式 

(1)線上報名 https://forms.gle/13QqNkX6DuAHBaTX8   

(2)來電洽談 02-23965188 轉 582 董小姐 

五、活動內容（主辦單位視情況調整） 

時間 項目 說明 

20 分鐘 穿梭時光機 

希望基地 生態導覽 

以聞觸體驗，讓學生認識不同的植物。園區
內有藍莓、甘蔗、仙草等植栽，還有因應極端
氣候的特殊植物原生菜—馬齒莧。 

20 分鐘 科技 AR 探索 透過 AR 互動遊戲，認識生態保育觀念，並
拓展國際觀。 

40 分鐘 愛地球小農行動 結合食農教育，讓同學明白何謂「鋤禾日當
午，汗滴禾下土。誰知盤中飧，粒粒皆辛
苦」以後應當更珍惜食物，並對土地獻上感
恩。(視基地作物種植與天氣情況，進行植
栽栽種或採收或永續盆栽 DIY) 

5 分鐘 大合照，快樂返家~ 大合照 

https://forms.gle/13QqNkX6DuAHBaTX8


  

 

 

▲小農愛地球行動，種苗和澆水，透過服務學習等實作體驗，鍛鍊學童的心智與品

格，讓學童對土地、對自然生態產生感恩之心，並更懂得珍惜身邊所擁有的一切。 

 

 

▲與來自非洲盧安達的阿里合照，探險活動完滿結束！ 

 



  

 

五、預期效益 

(一)讓生態永續的觀念落實在同學的生活裡。並有感自己也是地球的一份子，

燃起其熱情與理想，一起參與愛地球行動。 

(二)透過體驗教學，讓學童主動參與學習過程，激發其團隊合作、批判思考、

解決問題及自我成長的能力。 

(三)學童可由每棵植物身上，發掘其旺盛之生命力，並發現每個生命都是獨一

無二，且都有其價值與意義，應當找到自己的人生軌道，讓生命發光發熱。 

(四)透過服務學習等實作體驗，鍛鍊學童的心智與品格，讓學童對土地、對

自然生態產生感恩之心，並更懂得珍惜身邊所擁有的一切。 

(五)透過愛地球公益行動，產生善的循環，讓自身成為散播祝福、分享愛的

實踐者。 

 

六、發展願景 

    為使 SDGs 聯合國永續發展目標落實在每個孩子的生命中，且成為可實

踐、可持續、可循環的執行方案，並為國家培育具有 SDGs 國際觀與優良品

格的青年領袖，建議貴單位一齊參與此企劃，讓 SDGs 成為全台推行的運動 

 



  

 

    蒲公英 SDGs 實踐園區可成為貴單位在落實 SDGs 路上的好夥伴，提供

原生菜或農作物區體驗，並結合生命品格教育教學，讓同學在自然生態探索

中，找回最初的善良與熱情，並深刻明白何謂「助人為快樂之本」。 

 

相關報導： 

弱勢孩童「小農星球探險」，寓教於樂實踐 SDGs！ 

SDGs 小農星球探險開拓學生視野 

活動影音：教室外的生命生態之旅【SDGs 小農星球探險】

(https://youtu.be/p2fX2Jz0_1U?si=84ExPX1GVCfMhz0w) 
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