
臺北市 111 年「全民健保 聰明就醫」『醫觸即發桌遊』研習實施計畫 

一、依據： 

111 年度「全民健保 永續經營」專案計畫。 

二、目的： 

落實國民中小學珍惜健保教育，增進臺北市教師「珍惜健保聰明就醫」素養導向教學

知能，透過課程教學應用說明，深化全民健保議題課程與教學。 

三、辦理單位： 

(一)主辦單位：教育部國民及學前教育署。 

(二)承辦單位：國立臺灣師範大學健康促進與衛生教育學系。 

(三)協辦單位：康寧大學、臺北市中正國中、臺北市公館國小。 

(四)參加單位：臺北市各高中職、國中與國小。 

四、研習對象： 

    (一)本學年度選擇「全民健保」之健康促進議題的國中小學校，請薦派人員出席，並請核給

公假代課。 

    (二)非健保議題學校對此研習有興趣的教師，歡迎自由報名參加，課務請自理。 

五、研習時間：111 年 6 月 15 日(星期三)13 : 30 至 16 : 30。 

六、研習方式：以 Google Meet 進行直播課程，會議室代碼為 hyr-uxag-apu 會議室網址為

https://meet.google.com/hyr-uxag-apu?authuser=0。全程參與研習並完成前後測

者，可參與現場抽獎，有機會獲得限量醫觸即發桌遊一套。 

七、報名期限：即日起至 111 年 6 月 13 日(星期一)止。 

八、課程內容： 

時  間 活  動  內  容 講    師 

13:30~14：00 

(30 分鐘) 

簽到及前測 臺北市 公館國小 

開幕與長官致詞 
康寧大學助理教授陳麗珠 

全民健保計畫協同主持人 

14：00~14:40 

(40 分鐘) 
認識健保專業講座 臺北市立聯合醫院 侯君穎委員 

14:40~15:40 

(60 分鐘) 
操作演示與教學說明 新北市三重區 正義國小 王意惠 

15:40~16:00 

(20 分鐘) 

Q&A 

後測及簽退 
臺北市 公館國小 

九、報名方式：請於報名截止日前逕行登入臺北市教師在職研習網 (https://insc.tp.edu.tw )，並經

行政程序核准後，由學校研習承辦人完成薦派報名。 

十、注意事項： 

(一)本研習依照報名順序錄取(學校須在報名截止日前完成薦派報名作業)，如報名踴躍而致

https://meet.google.com/hyr-uxag-apu?authuser=0
https://insc.tp.edu.tw/


額滿，主辦單位得提前截止報名，並於截止後 3 日內以各學員於教師在職研習網中登錄

之電子郵件信箱發送通知。 

(二)敬請自備可連上網路的載具(筆電、桌機、iPad、平板等)。 

(三)自 111 學年度起，選擇「全民健保」之健康促進議題的國中小學校於繳交健促成果時，

請融入課程使用本套「醫觸即發桌遊」，並於健促成果中呈現。 

十一、會議網址： 

事先請與會者建置個人的 g-mail 帳號，以利登入 google Meet 會議室。 

會議室網址：https://meet.google.com/hyr-uxag-apu?authuser=0 。 

研習時數全程參與者核予研習時數 2 小時；請假時數超過研習總時數之五分之一（請假超

過 30 分鐘者不核予研習時數)。 

十二、聯絡資訊： 

(一) 健保教育中心 

電話：(02)7749-1730 

信箱：NHIprojectntnu@gmail.com 

地址：臺北市大安區和平東路一段 162 號誠大樓 6F 衛教系健保教育中心 

(二)教師報名相關問題 

    聯絡人:臺北市公館國小學務處柯主任 

    電話:(02)2735-1734 分機 220 

    信箱:yake@gges.tp.edu.tw 

 

 


