
臺北市北投國中 107 學年度第 1學期健體領域 

防災教育議題融入教學教案設計 
                                                    

主    題 防災逃生 設計者 張淑美 

單 元 名 稱 防災逃生  授課時間 
八年級 

45 分鐘 

教學目標 
1.了解火災及地震發生的要素及防火須知 

2.學習正確的防震須知 

3.落實逃生的演練技巧   

分段能力指標 
5-3-1 評估日常生活中的安全環境並討論社會對促進個人及他人安全的影響。 

5-3-2 規劃並參與改善環境危險所需的預防策略和行動 

教學資源 標誌圖卡、災害處理流程圖、學校逃生路線圖、學習單、榮譽榜 

評量方式 小隊競賽、學習單 

 

教學流程 內容說明 時間 備註 

引起動機 

1.播放新聞事件，詢問學生是否看過類似的新聞報導，引

導學生思考火災、地震發生的原因。 

2.教師引導學生分組回想地震發生的經歷，喚起危機意

識。 

5 分鐘  

發展活動 

火災救護及逃生要領 

1.分組依據給予的情境，討論逃生的方式，並實際模擬演

練。 

2.請學生就逃生計畫範例步驟，規劃自己的火災逃生計

畫。 

地震救護及逃生要領 

1.讓學生分組討論防震迷思藉以釐清概念，進而說明正確

的防震須知。 

2.教師說明校內的逃生路線後佈置狀況題，讓學生分組討

論逃生路線。 

25 分

鐘 

 

回饋與統整 
1.學生分組討論預防火災的方式，並上台報告。 

2.教師做綜合歸納防火須知，並表揚優勝小隊。 
15 分

鐘 
 

 


