
臺 北 市 北 投 國 中 1 0 7 年 度 國 家 防 災 日 

地 震 避 難 掩 護 演 練 防 災 教 育 實 施 計 畫 

壹、依據 
一、災害防救法及「教育部各級學校校園災害管理要點」。 
二、教育部 107 年度國家防災日各級學校及幼兒園地震避難掩護演練實 
    施計畫。 

貳、目的 
一、配合行政院「國家防災日」活動，實施全國各級學校及幼兒園地震避難掩

護演練，熟稔「趴下、掩護、穩住」抗震保命三步驟，強化師生地震災害

應變處理能力，俾利做好防震準備，有效減低災損，以維護校園及師生安

全。 
二、藉由模擬地震預警系統無預警發佈狀況下，養成師生在真實地震發 
    生時建立正確之觀念及防護作為，並完成校園防災自救編組，落實防震先

期整備，俾能在災時有效減低災損及人員傷亡。  
參、辦理單位 
ㄧ、主辦單位：總務處、學務處。 
二、協辦單位：教務處、輔導室。 

肆、實施時間：於 107 年 9 月 21 日(星期五)上午 9 時 21 分進行正式演練         
伍、實施方式 
  一 、 本 校 將 正 式 演 練 納 入 學 校 行 事 曆 管 制 實 施 ， 並 於 
      107 年 8 月 15 日(星期三)下午 5 時前至教育局二代表單系統-「107 年度 
      臺北市各級學校國家防災日地震避難疏散演練時間規劃表」， 填報預演 
      日期為 107 年 9 月 6 日(星期四)上午 7 時 40 分前，辦理預演活動。 
  二、配合交通部中央氣象局強震即時警報軟體之模擬地震訊息，藉由學 
      校廣播器發布(須完成即時警報系統與廣播器介接)，完成地震避難掩 
      護散演練。 
  三、行政院規劃於本年 9 月 21 日上午 9 時 21 分透過防災告警細胞廣播 

服務(Cell Broadcast Service, CBS)發送國家防災日模擬地震訊息至全國手

機用戶，若以安裝交通部中央氣象局強震即時警報軟體之學校，當日上

午 9 時 21 分仍依該軟體發布之模擬訊息辦理演練，不受 CBS 發送模擬地

震訊息影響。 



  四、演練流程三階段，以「趴下、掩護、穩住」抗震保命三步驟為演練實施 
      重點；疏散避難階段以「不推、不跑、不語」為重點，由避難引導組引 

   導師生循避難疏散規劃路線，迅速前往指定集合點實施人數清查。藉模 

   擬實作強化學校校園師生災害防救、自救救人與應變能力，養成師生在 

   地震發生時有正確的本能反應，如何在地震發生時保護自己，以做好全 

   面防震準備，有效減低災損，維護校園及師生安全。 
  五、本校於演練前擬定執行計畫並召開工作協調會，確依教育部「校園 
      災害工作管理手冊」，組成災害防救應變編組，由校長擔任指揮官 

，下轄搶救組、通報組、避難引導組、安全防護組及緊急救護組， 
演練期間動員全體教職員工生配合實施，落實全員參與，建立校園 
防災自救能量。 

  六、結合在地化災害潛勢因素，於正式演練當天辦理複合式災害演練 
      活動；配合辦理相關動態與靜態防災教育活動，如舉辦防災教育宣 
      導講座或辦理「家庭防災卡」及「1991 留言平台」使用推廣教育， 
      將防災教育擴及家庭及社區。 
陸、實施地點：各班級教室及西校區操場 

柒、實施對象：全體教職員工生 
捌、演練重點：實施 1分鐘就地演練地震避難掩護動作 

ㄧ.避於桌邊，背向窗戶，並用書包保護頭部。 

二.切忌慌亂衝出教室，並避免慌張地上下樓梯。 

三.如在操場，遠離建築物。 

四.注意天花板上的物品（如燈具）掉落下來。 

玖、本實施計劃陳校長核定後實施，修正時亦同。
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地震來臨時應注意事項 

當強烈地震發生時，應採以下措施，將損害降至最低： 

●立刻關閉身旁之火源及瓦斯 

●不要冒失往外跑以免遭掉落物擊傷 

●迅速尋找堅固之樑、柱附近或床舖、家具旁躲避，並加強保護頭部，注意遠離窗戶及

易掉落物附近 

●立即將門打開，以免變形卡死無法進出 

●發生地震時若身在室內，可以地震暫時離開建築物，但不可搭乘電梯，並注意上方是

否有物品會掉落 

●開車中發生地震時，勿緊急煞車，注意前後左右所發生的情況，減低車速，避開陸橋、

高架橋將車靠邊停放，並靜待車中。 

●如在室外，請待在室外空曠處，並將遠離山壁、電線杆或任核能掉落物品〈如建築物

的屋瓦或招牌〉的地方 

●如果你正在臥室中 

1.趕快把房門打開 

2.關掉正在使用的電器用品 

3.遠離窗邊，不要躲在懸掛有燈具或風扇的天花板下 

4.趕快在上有頭盔或用軟墊保護頭部，蹲在樑柱或堅固的桌子、床舖旁邊，頭和身體不

要超過桌面或床面。 

●查看周圍的人事受傷，如有必要，應施予急救。 

●查看水、電、瓦斯管線有無損壞，立即離開並向有關權責單位報告：瓦斯外洩時應將

所以門窗打開，不可使用任何電器或點火，以免引燃。 

●應遠離受損之建築物，盡可能穿著鞋子，以防被震碎物刮傷。 

●遠離海灘、港口附近地區以防海嘯之侵襲，即使地震後相隔數小時亦應小心。 

●盡量避免佔用電話，必要時亦應長話短說以免造成占線，阻礙救災聯繫。 

●可收聽收音機廣播及電視報導了解狀況，勿任意聽信謠言。 

●若不幸受困，請冷靜等待救援，可敲打物品發出聲響因起救災人員之注意。 

地震來臨時之避難技巧 

1.避難時要徒步，盡量少拿東西。 

2.避難時，一定要徒步去避難場所。 

3.要穿便於活動的衣服。 

4.攜帶的東西，侷限於必需品，最好以背負方式。 

 

附件ㄧ 
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居家時如何躲避地震災害 

糟糕！在家裡時突然發生地震。趕快關掉瓦斯和電源總開關，把大門打開，然後躲在安

全的地方。若是來不及躲避，趕快用安全帽、軟墊或是雙手護頭部，保護自己的安全。 

●逃生時要用安全門的樓梯，絕對不可以使用電梯。 

●若在浴室，應將大門打開，僅靠樑柱蹲低，保護頭部，不要接近馬桶和洗手台。 

●趕快關掉瓦斯和自來水等開關。 

●打開大門，防止地震造成門的扭曲變形，難以開啟，才能讓逃生通路保持暢通。 

●趕快拔掉插頭並關掉總電源。 

●若在睡覺時被地震搖醒，要趕快用枕頭保護頭部，俯身躲藏在床邊。 

●火警是地震最常附帶引起的災害。提醒家人最平常就是要準備滅火器，並且要知道使

用方法。 

●立刻躲在堅固的桌面下，或緊靠建築物牆壁、樑柱下。 

地震來臨前之準備 

平時應居安思危,事前做好防震應變之準備,並應有「事前防範重於事後救難」的觀念。

由於地震無法事前預測，只要事先做好萬全的防震準備,就不怕地震發生。滋將要陳述
如下： 

1.家庭防災會議 

為了再發生大地震時,每一個人都能沉重行動,平時就要互相商量,定好任務。 

●家裡甚麼地方最安全 

●檢查急救藥品和火源 

●兒童和老人避難時由誰負責 

●確認避難場所和通往避難所的路徑 

●避難時誰負責拿神麼東西,緊急時用的避難用品袋放在神麼地方。 

●確定家裡人的聯絡方式和最後集中地點 

做好避難卡片，各自隨身攜帶 

2.防災訓練 

大家相約積極參加防災訓練，掌握防災知識。 

3.防止家具等物倒塌或落下 

附件二 
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用固定夾將家具固定好。 

4.準備好滅火器 

為防止萬一火災接踵而來，平時就要準備好滅火器和消防用等用於滅火的各種消防器
具，如： 

●備好手電筒、滅火器 

●備好三角形鐵桶 

●洗澡浴缸內放滿水 

●準備好拖鞋和運動鞋，以防坡璃劃破腳。 

5.準備好緊急時應用物品 

●備好在避難場所必須的生活用品，備好各種藥品等，以在負傷時使用。 

●緊急用物品代要放在隨時可以取出的地方 

 

 

 


