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附件3.遭遇空襲狀況，個人掩蔽要領 

 

註*：遭遇空襲狀況，個人掩蔽要領如下（應事先對學生教育宣導）： 

(1)選擇：盡量選擇混凝土材質之堅固建物進行掩蔽。 

(2)避離：離開高樓地帶、玻璃外牆及家室窗戶等，進入室內

及背離窗戶區域。 

(3)姿勢：背向窗戶或爆炸方向，盡量壓低身體，採跪或趴下

姿勢，拱起身體胸口離開地面。以雙手遮住眼睛，

姆指摀住耳朵，嘴巴微張如圖1（爆炸會產生強大

推震力，震飛人車或造成無數飛濺破片，其次爆炸

衝擊波不管有沒有牆壁等遮蔽物，都會對周遭產生

瞬間壓力差，可能對人體造成耳膜破裂、眼球突出

或內臟損傷等傷害）。 

 

                                                                    
 
 
              

附圖：防空避難姿勢 


