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臺北市 113學年度第 2學期系列資優生家長親職講座實施計畫 

一、依    據 

（一）臺北市資優教育白皮書－中長程發展計畫（2021-2026） 

（二）臺北市資優教育資源中心 113學年度工作計畫 

二、目    的：增進資優生家長對資優生特質、親職教養策略與生涯輔導知能之瞭解。 

三、辦理單位 

（一）主辦單位：臺北市政府教育局 

（二）承辦單位：臺北市立建國高級中學（資優教育資源中心） 

臺北市立介壽國民中學 

臺北市立龍門國民中學 

臺北市立陽明高級中學 

四、實施對象 

（一）臺北市國民小學一般智能資優資源班、資優方案（含：校本、區域衛星）學生家長 

（二）臺北市國民中學學術性向資優資源班、資優方案（含：校本、區域衛星）學生家長 

（三）臺北市高級中學學術性向資優班學生家長 

（四）臺北市國民小學藝術才能資優方案學生家長 

（五）臺北市國民中學藝術才能資優方案學生家長 

（六）臺北市高級中學藝術才能資優班學生家長 

（七）對研習主題感興趣之家長與教師 

五、講座內容 

場次 時間 主題 講師 地點 備註 

1 
114.04.11(五) 

18:30-20:30 

應對青春期情緒風暴 

─理解與對話 

南方心理諮商所 

羅惠群心理師 
Google Meet 
線上會議室 

線上場次 

2 
114.04.25(五) 

19:00-21:00 

相遇的喜悅、善解的智

慧：幫助資優生發展心

理韌性與正向情感 

國立臺灣海洋大學

教研所 

張芝萱教授 

Google Meet 
線上會議室 

線上場次 

3 
114.05.16(五) 

19:00-21:00 

覺醒父母角色─當個 

接地氣的資優生父母 

國立彰化高中 

輔導處 

陳鴻彬心理師 

Google Meet 
線上會議室 

線上場次 

4 
114.06.06(五) 

19:00-21:00 

過曝世代下，資優學生

心理韌性之家庭養成 

米露谷心理治療所

陳品皓心理師 
Google Meet 
線上會議室 

線上場次 

5 
114.06.20(五) 

19:00-21:00 

資優生的特質與正向 

行為輔導 

新北市文山國中 

輔導處 

蕭偉智主任 

Google Meet 
線上會議室 

線上場次 
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六、報名及錄取方式 

（一）報名方式：自即日起至各場次報名截止日期前，逕依下列方式完成報名。 

1.家長：請至下表各場次報名網址線上報名。 

2.教師：請逕至臺北市教師在職研習網報名（https://insc.tp.edu.tw/）。 
場

次 
報名截止日期 家長報名網址 

教師報名 

研習核准文號 

1 114.4.02(三) https://forms.gle/KYnFeRudVfKut84TA 1140318034 

2 114.4.09(三) https://forms.gle/HKMNstXMwDR1ELNi9 1140211079 

3 114.5.07(三) https://forms.gle/Ur73Fg7g19RECFuH9 1140319016 

4 114.5.28(三) https://forms.gle/sewNVKb27j17pD4F9 1140319015 

5 114.6.11(三) https://forms.gle/NBMg7dZuQ7LRYb4bA 1140319014 

（二）錄取方式：至多錄取 200名（額滿即關閉報名表單）。報名人數如超過錄取名額，
則優先錄取資優班或資優校本方案學生家長，並依報名先後順序依序錄取至額滿為

止。 

（三）錄取公告：錄取名單將於各場次研習前 5 天，公告於資優教育資源中心網站

（https://trcgt.tp.edu.tw/），另以電子郵件方式寄送線上會議室連結網址通知至

個人信箱（家長：報名登錄信箱；教師：臺北市教師在職研習網登錄信箱）。 

七、注意事項 

（一）請於當天準時進入線上會議室，並請於講座結束後務必完成簽退及回傳研習意見回

饋。參加研習教師，依據參與場次覈實核發研習時數（每場次各 2小時)。 

（二）為響應節能減碳環保理念，研習當天講義均採用線上雲端下載，謝謝合作。 

（三）如遇自然災害或疫情等不可抗力之因素，致研習辦理之日期、地點及方式更動，將

於資優教育資源中心網站公告周知，並以電子郵件方式寄送通知至個人信箱（家長：

報名登錄信箱；教師：臺北市教師在職研習網登錄信箱）。 

八、經費：由國教署補助款或臺北市資優教育資源中心 114年度相關經費項下支應。 


