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臺北市113年度國民中學資賦優異學生「與良師有約」活動實施計畫 

一、 依據 

（一） 臺北市教育政策白皮書 

（二） 臺北市資優教育白皮書—中長程發展計畫（2021-2026）。 

（三） 臺北市資優教育資源中心113學年度工作計畫。 

二、 目的 

（一） 藉由與良師互動，提供學生典範學習機會及涵養立人達人之人生觀。 

（二） 透過對良師生涯歷程之瞭解，提升學生自我期許，裨益其生涯發展。 

（三） 藉由校際師生交流、互動，促進學生溝通、表達之自信與能力。 

三、 辦理單位 

（一） 主辦單位：臺北市政府教育局 

（二） 承辦單位：臺北市立永吉國民中學 

（三） 協辦單位：臺北市立建國高級中學（臺北市資優教育資源中心） 

四、 活動資訊 

（一） 活動主題：「3C （Creativity, Communication & Collaboration）在手，

希望無窮」 

（二） 活動時間：113年11月8日（星期五）8：30~16：20。 

（三） 活動地點：臺北市立永吉國民中學（專科大樓5樓會議室） 

（四） 活動流程：（詳附件1） 

五、 參加對象：113 學年度就讀臺北市公私立國民中學八年級學生，請各校依下

列條件順序正取 1名、備取 3 名或 3名以上。 

（一） 資優方案（區域衛星資優方案、校本資優方案）學生。 

（二） 資優資源班學生。 

（三） 對活動主題感興趣，並經師長推薦富優異表現或潛能學生。 
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六、 報名方式及錄取原則 

（一）報名方式 

1. 請各校特教業務承辦人於 113 年 10 月 25 日（星期五）下午 17：00 前，

將填妥之【個人報名表（附件 2-1）之掃描 PDF檔】、【學校集體報名清冊

（附件 2-2）之Word 電子檔及核章後掃描 PDF檔】，以 e-mail回傳至承

辦 單 位 永 吉 國 中 輔 導 室 135 特 教 組 長 彙 整 （ e-mail ：

mikesu@yjjh.tp.edu.tw）。 

2. 承辦學校永吉國中於收到報名文件後，將寄發回覆信函，供報名學校確認，

若未收到回覆信函，請務必自行再致電承辦學校永吉國中輔導室蘇煥強

特教組長（2764-9066 轉 135），逾期不予受理。 

3. 由各校自行審核推薦參與學生名單（請各校至少推薦 1名資優學生參加）。 

（二） 錄取原則：預計共錄取100名，優先錄取各校正取學生，並依據各校報

名先後順序，錄取各校報名之備取1學生，若仍有缺額，再依據各校報

名先後順序，錄取各校報名之備取2學生，以此類推依序遞補至額滿為

止。 

（三）錄取結果公告：錄取名單於113年11月1日（星期五）下午17：00前公告

於永吉國中網站（https://www.yjjh.tp.edu.tw/），請學校特教業務承

辦人自行上網查詢錄取結果並通知錄取學生，不再個別通知；活動當日，

請惠予學生公假及帶隊教師公假派代。 

（四） 對本案報名事宜有任何疑問，請逕洽承辦學校永吉國中輔導室蘇煥強

特教組長（2764-9066轉135）。 

七、 活動經費：由國教署補助款、臺北市資優教育資源中心相關年度經費項下支

應。 

八、 辦理本計畫績優之工作人員於活動結束後依成效報請敘獎。 

九、 本計畫陳報教育局核准後實施，修正時亦同。 
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附件 1 

臺北市113年度國民中學資賦優異學生「與良師有約」活動流程 

主題 
3C（Creativity, Communication & Collaboration）在手， 

希望無窮 

日期 113.11.08（五） 

時間 活動內容 主持人/講座 

08:30~08:50 報到 永吉國中輔導室團隊 

08:50~09:00 開幕式 

教育局特教科 

臺北市資優中心 

永吉國中謝丞韋校長 

09:00~10:30 溝通療癒力 
潛意心理諮商所執行長 

林淳頤諮商心理師 

10:30~10:40 中場休息 

10:40~12:10 溝通療癒力 
潛意心理諮商所執行長 

林淳頤諮商心理師 

12:10~13:00 午餐 

13:00~14:30 創意好好玩 
國立臺灣師範大學英語學系 

王宏均副教授 

14:30~14:40 中場休息 

14:40~16:10 打造 A++團隊 
中華康輔教育推廣協會 

胡瑋翰講師 

16:10~16:20 綜合座談及活動回饋 

教育局特教科 

臺北市資優中心 

永吉國中謝丞韋校長 
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※活動內容概述 

    資優學者福斯特（Forster, 1994）曾提到，「良師引導」著重良師與學生的

互動關係，藉由提供學生不同的學習對象、場所、領域及方式，引導學生發展

新的技巧、能力及知識，裨益學生獲得寶貴的溝通力（Communication）、合

作力（Collaboration）與創造力（Creativity）等，以發展其潛能及滿足學習

需求。本次講座邀請不同領域的專家學者分享，鼓勵學生跳脫框架，創造自我

潛能，達成自我實現。 

茲簡述本次活動內容如下：  

(1) 「溝通療癒力」/潛意心理諮商所執行長林淳頤諮商心理師 

人是群居的動物，生活中處處是與他人相處的藝術。我們藉由與他人互動來更

認識自己、並在團體中尋找合適的位置，如果我們有更好的溝通能力，能與他

人進行良好的互動，不僅有助自我成長，也有益於個人身心狀態的穩定。 

淳頤心理師會以體驗活動與手作歷程，帶孩子們更認識自己、同時學習溝通小

技巧。 

(2) 「創意好好玩」/國立臺灣師範大學英語學系王宏均副教授 

創意是每個人生活中的一部分，當我們看到創新有趣的事物，我們會發出會心

一笑；有時候突然有個創作靈感，我們會心神振奮，迫不及待想把靈感化為實

際的作品，並且期待其他人對我們作品的感想。這一次將透過語文創作活動，

帶領學生認識和體會創造力，探索自己的創作歷程，並瞭解有益創意發想的環

境和態度。 

(3) 「打造 A++團隊」/ 中華康輔教育推廣協會 胡瑋翰講師 

這是一門充滿挑戰與樂趣的課程，旨在啟發學生發揮團隊合作的力量。透過精

彩的小組遊戲和角色扮演，學生們將學習溝通、協作和解決問題的重要性。我

們將探索如何有效地合作，在面對挑戰時互相支持。這不僅是一次學習經驗，

更是一場探索團隊力量的冒險之旅。快來加入我們，一起打造無與倫比的團隊

合作技巧，共同實現夢想！ 

 

 

 

 



5 

附件 2-1 臺北市 113 年度國民中學資賦優異學生「與良師有約」活動 

個人報名表 

推薦結果 

（學校填寫） 

正取 

備取 1 備取 2 備取 3 備取      

收件編號 

（學校填寫） 
 

就讀學校  班級座號   年 班 號 

學生姓名  性別 □男  □女 

身份別 

□資優方案（區域衛星方案、校本方案）學生 

□資優資源班學生 

□對活動主題感興趣，且富優異表現或潛能學生 

便當 □葷  □素 

緊急聯絡人 

姓名 

 

緊急聯絡人 

電話 

（家） 

（手機） 

家長 

同意書 

    茲同意本人子女參加本項活動，在活動期間內督促子女遵守承辦單位之

規定並全程參加。並同意承辦單位因紀錄活動需要，無償使用本人子女肖像

（包含照片及動態影像），並得以展覽、宣傳、相關印刷品製作及光碟或數位

化方式重製。  

此致  

          臺北市立永吉國民中學 

                                  家長簽章：_____________ 

備註 學生須穿著學校校服，自備文具、環保餐具及環保杯。 

 

      承辦人簽章:                          單位主管核章: 
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附件 2-2 臺北市 113 年度國民中學資賦優異學生「與良師有約」活動 

學校集體報名清冊 

學校名稱  
聯絡箱 

號碼 
 

承 辦 人  聯絡方式 
（O）： 

（e-mail）： 

帶隊老師  聯絡方式 
（手機）： 

便當 
□葷 

□素 

推薦序位 學生姓名 便當 備註 

正取  
□葷 

□素 

□資優方案（區域衛星方案、校本方案）學生 

□資優資源班學生 

□對活動主題感興趣，且富優異表現或潛能學生 

備取 1  
□葷 

□素 

□資優方案（區域衛星方案、校本方案）學生 

□資優資源班學生 

□對活動主題感興趣，且富優異表現或潛能學生 

備取 2  
□葷 

□素 

□資優方案（區域衛星方案、校本方案）學生 

□資優資源班學生 

□對活動主題感興趣，且富優異表現或潛能學生 

備取 3  
□葷 

□素 

□資優方案（區域衛星方案、校本方案）學生 

□資優資源班學生 

□對活動主題感興趣，且富優異表現或潛能學生 

備註 

※請各校特教業務承辦人於 113 年 10 月 25 日（星期五）下午 17：00 前，將

填妥之【個人報名表（附件 2-1）之掃描 PDF 檔】、【學校集體報名清冊（附

件 2-2）之 WORD電子檔及核章後掃描 PDF 檔）】，以 e-mail 回傳至承辦單

位【永吉國中蘇煥強特教組長】彙整（e-mail：mikesu@yjjh.tp.edu.tw）。 

(若備取格數不夠，請自行增加) 

  承辦人核章：        單位主管核章： 校長核章： 

 


