
臺北市立北投國民中學 110 學年度 

「臺北市察覺及辨識學生心理健康指引」線上研習通知 

各位老師，您好： 

    依據 110 年 10 月 21 日北市教中字第 11030958091 號文辦理，教育局為

強化校園自殺防治工作，彙編臺北市察覺及辨識學生心理健康指引，也委請中

山國中製作線上課程影片，並請各校教師觀看，完成線上研習，將於學期結束

檢核各校教師完成情形。輔導室輔導組辦理說明如下： 

一、研習時間：即日起至期末 111 年 1 月 20 日。 

二、研習主題：臺北市察覺及辨識學生心理健康指引 (主講：中山國中 周婉玲

校長)-共 24 分鐘 

三、研習對象：本校全體教師(含行政人員) 

四、課程網址：https://ono.tp.edu.tw/course/1074508 

五、研習方式: 本課程為線上研習，敬請老師以下面步驟進行參與課程。 

(一)先輸入前項所列之課程網址進入頁面，按右上角小字「登入」，並務必

以「臺北市校園單一身分驗證服務」的帳號、密碼登入。 

(二)點選「加入課程」。 

(三)點選「進入課程」，依序完成→「觀看影片」→「作答線上測驗」→

「下載/查看臺北市察覺及辨識學生心理健康指引手冊」→「線上課程研

習時數申請-上傳」。 



六、研習時數上傳(此步驟很重要!) 

(一)教師全程參與研習，並取得研習分數 100 分者（觀看影片分數佔 65%，須

全程觀看；測驗佔 35%，需全數答對(測驗題目如附件供參考)，測驗共可作答

三次）。 

(二)完成線上研習並達成前述核予研習分

數標準之教師，點選線上課程研習時數申

請連結，找到本研習名稱往右拉，手動按

「上傳」研習時數，始核發 1 小時研

習時數。(如圖所示) 



  

 

  
  

附件：測驗題目共五題，供需要的老師參考 



 


