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聆聽生命
希望相伴

當一個幸福捕手



朋友常emo ,我該怎麼辦?



影片欣賞【獻給座位右邊的你】- 志祺七七



















迷思1：

經常說要自殺的人絕不

會真的去自殺



事實是：

認真談到自殺的人真的
會去做，研究顯示有
60%自殺的人都曾口頭
表示想死。



迷思2：

想自殺的人都有精神方

面的問題



事實是：

想自殺的人只是壓力
超過身心所能負荷的
程度，不必然是精神
疾病。



迷思3：

和想自殺的人談論自殺

會提高他們自殺的危險

性



事實是：

研究顯示「談論自殺」
並不會促使自殺，反而能
幫助他們釐清自殺的想法
。



迷思4：

能力好的人比較沒有自

殺的危險



事實是：

能力好≠挫折忍受力高
承受太高的期望→感受到的
壓力太大→想逃離挫折感→以
自殺來解決困境



迷思5：

自殺的人都是真的想死



事實是：



覺察自殺警訊












