
臺北市 113年度實習工作圈-技術型高中勞動安全實施計畫 

一、依據： 

(一) 臺北市 113年度技術型高中課程與教學推動工作圈實習工作組實施計

畫。 

(二)臺北市技職教育政策綱領 3.0。 

二、目的： 

(一) 提升本市技術型高中教職員之勞動安全相關知能。 

(二) 透過參訪與體驗建立職業危害預防觀念，進而協助教師於相關實習場

域之作業安全輔導。 

三、主辦單位：臺北市政府教育局 

四、承辧單位：臺北市技術型高中課程與教學推動工作圈實習工作組。 

五、參加對象：研習人數 20人，依報名順序，額滿為止。 

（一）本市技術型高中與國中小教職員（教師優先）。 

（二）有缺額開放給對本研習內容有興趣之報名人員。 

六、研習時間：113年 5月 3日（星期五）上午 13時 00分至 16時 00分 

    （一）5月 3日（星期五）為半日研習 13時 00分至 16時 00分。 

（二）研習者往返交通需自理。 

七、集合時間及地點： 

（一）12:45，南港高工冷凍空調科冷作實習區 

八、研習時間及內容： 

時間 內容主題 

13:00-14:00 冷凍空調裝修安裝架施做方式 

14:00-15:00 工業安全衛生講習 

15:30-16:00 安全防護工具操作實務體驗 

九、報名及聯絡方式： 

（一）報名截止日期：113年 4月 29日（星期一）。 

（二）報名方式： 

1.GOOGLE報名表單： https://forms.gle/pz5oHdxjka5DSji97  

（三）聯絡方式：南港高工 建教合作組  (02)2782-5432 

邱品逢組長 #1407   陳柏全老師 #1408 

（四）為響應環保節約能源，請自備環保水杯。 

十、研習時數核發：全程參與研習之人員，依簽到退紀錄，由主辦單位統一 

登錄臺北市教師在職研習網，核發研習時數 3小時。 

十一、參加研習人員，請核予公假派代。 

十二、預期效益： 

（一）經由參訪增進對學生勞動權益的了解及職業安全衛生知能，落實職

業危害預防教育，於參訪過後能建立「安穩的工作」、「安心的職



場」及「安全的勞動」。 

（二）結合多媒體運用及「實際操作體驗」互動中了解各種職業災害知能

與預防。 

十三、經費：由「臺北市 113年度技術型高中課程與教學推動工作圈」實習工

作組相關項目經費支應。 

 


