
心手相連、共度難關 

一、設計說明 

（一）設計理念 

         本示例對應家庭教育主題軸「家人關係與互動」中的學習表現「了解與實踐

兒童在家庭中的角色與責任」(2-III-1)與學習內容「兒童在家庭中的角色與責

任」(B-III-1)、「兒童的家庭角色與責任實踐」(B-III-2)，並配合總綱核心素養

「A 自主行動」面向，「系統 思考 與 解決 問題」項目(A2)之「具備探索問題的

思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題」(E-A2)具體內涵進行設計。 

         本示例以國小高年級學生為對象，透過《為什麼是我？不是她？》閱讀文本

的提問、討論與分享，了解兒童在家庭中的角色與責任，並藉由「心手相連、

共度難關」故事創作， 實踐兒童在家庭中的角色與責任。 

 

（二）內容重點 

          家庭中的每個成員，都有自己所對應的角色職責。善盡角色職責，是維繫

家人關係與健全家庭發展的基石。為人子女者，首要之務是照顧好自己，進而

實踐子職角色，發揮體貼陪伴、配合分擔、溝通分享與自制回饋等功能(周麗

端、唐先梅主編，2020)。 

         本單元的學習活動，要讓學生認識自己在家庭中的角色與責任，培養與家

人良好互動的態度，進而採取實踐家庭中角色與責任的行動。 

 

（三）單元架構表 

活動名稱 次/節 
時間

（分） 
單元重點 

為什麼是我？

不是她？ 
1 40 

探討小慶家人所遭遇到的問題，並站在小慶家

人相互的立場，去設想解決問題的方法。 

心手相連、共

度難關 
1 40 

家人遭遇到問題要怎麼共同面對、處理及承擔

責任。 



（四）單元內容 

議題 家庭教育 設計者 劉國兆 

實施年級 5-6 年級 總次數或節數 二節 

單元名稱 心手相連、共度難關 

設計依據 

總綱核

心素養 

面向 A 自主行動 

項目 A2 系統思考與解決問題 

項目

說明 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生

活問題。 

家

庭 

教

育 

主題軸 2/B 家人關係與互動 

學

習

重

點 

學習

表現 

2-III-1 了解與實踐兒童在家庭中的角色與責任。 

學習

內容 

B-III-1 兒童在家庭中的角色與責任。 

B-III-2 兒童的家庭角色與責任實踐。 

議題 

融入 

學習

主題 閱讀素養-閱讀的態度 

實質

內涵 
閱 E14 喜歡與他人討論、分享自己閱讀的文本。 

與其他領域/ 

科目的連結 
N/A 

教材來源 自編 

教學設備/ 

資源 

電腦及投影相關設備 

學習目標 

1. 透過《為什麼是我？不是她？》閱讀文本的提問、討論與分享，了解家庭中

的角色與責任。 



2. 藉由「心手相連、共度難關」故事創作， 實踐家庭中的角色與責任。 

學生先備知識：N/A 

活動設計 

活動內容及實施方式 時間 學習評量 

活動一：為什麼是我？不是她？ 

一、閱讀《為什麼是我？不是她？》文章(附件一) 

二、討論與經驗分享 

1. 小偵探大搜查 Part1 

     閱讀《為什麼是我？不是她？》文章後，各位小偵

探，請大家回答下列問題，並幫忙找一找小慶家人所

遭遇到的問題，並將答案記錄在「小偵探大搜查」討

論單(附件二) 。 

(1) 小慶全家人的氣氛愈來愈緊繃的原因是什麼？ 

(2) 莉亞阿姨即將回國對小慶全家人造成什麼影響？ 

(3) 如果你是小慶，你也會產生焦慮感嗎？為什麼？ 

(4) 分組討論小慶家人所遭遇到的問題，並歸納出三

個最主要問題，記錄在「小偵探大搜查」討論單

(附件二) 。 

(5) 各組派一位代表分享。 

2.小偵探大搜查 Part2 

    在家庭生活中，我們都會遭遇到一些問題，但是全

家人必須共同面對問題，一起討論解決問題的方法，

並且透過分工合作，解決問題後，讓家庭生活正常運

作。 

    請透過以下步驟來進行分組的討論。 

(1) 回想一下，家裡曾經發生過什麼問題或狀況：例

如：弟弟生病了 
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(2) 家裡成員(爸爸、媽媽、你自己…)對於發生這個

問題或狀況，心情如何？例如：看到弟弟生病

了， 爸爸媽媽和我都很著急 

(3) 家裡成員(爸爸、媽媽、你自己…)為了解決這個

問題或狀況，做了哪些事？如：爸爸開車，媽媽

抱著弟弟，我幫忙安撫他，趕緊到醫院看醫生 

(4) 家庭成員處理這個問題或狀況的經驗，讓你學習

到什麼？你對未來再度發生這樣的問題或狀況，

你認為自己還可以做什麼？ 

(5) 小組成員分享自身的家庭生活經驗，當時所遭遇

到的問題，以及全家人怎麼分工合作解決問題。

各組派一位代表分享。 

三、小結 

         每個家庭在不同的階段，會遭遇到不同的問題，

大家要一起面對、處理問題並承擔責任。 
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活動二：心手相連、共度難關 

一、討論與經驗分享 

1 小幫手大作用 

根據上一次討論出來的問題，我們接著幫忙找找解

決這些問題的方法，並將答案記錄在「小幫手大作

用」討論單(附件三)。 

    (1) 如果你是小慶，你會怎麼做？ 

(2) 如果你是爸爸，你會怎麼做？ 

(3) 如果你是媽媽，你會怎麼做？ 

(4) 分組討論，針對各組歸納出的三個最主要問題， 

提出解決的方法，並歸納出三個最主要的解決

方法，記錄在「小幫手大作用」討論單(附件

三)。 

(5) 各組派代表分享。 

二、故事創作：心手相連、共度難關 

1. 文章的最後一段是：眼角泛著淚光的媽媽，看著小

慶，一時之間，竟不知說什麼才好… 

2.  故事接龍：讓小慶、小柔、爸爸、媽媽、爺爺、莉

亞阿姨都能夠一起面對、處理問題及承擔責任，請發

揮創造力，把這篇文章寫完，給讀者一個超乎預料以

外的大結局，並記錄在「故事創作：心手相連、共度

難關」討論單(附件四)。 

3. 各組派代表分享。 

三、小結 

        我們都是家庭的一份子，必須設身處地為家人著

想，扮演好家庭中的角色，盡自己的責任。 
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二、單元評量 

活動名稱 評量目標 評量方式（工具） 

為什麼是我？

不是她？ 
了解自己在家庭中的角色與責任。 

口語評量及實作評

量 

心手相連、共

度難關 
實踐自己在家庭中的角色與責任。 

口語評量及實作評

量 

三、參考資料 

周麗端、唐先梅主編(2020)。高級中等以下學校及幼兒園家庭教育議

題教師手冊第二冊。臺北市：教育部。 

 

  



附件一  

為什麼是我？不是她？ 

    小慶、小柔與爸爸、媽媽、爺爺同住在一起，小慶是國小五年級的學生，也

是一個喜歡運動、閱讀與交朋友的男生，在兩個孩子中排行老大。小柔則是國小

二年級的學生，從小就喜歡膩在哥哥身邊，是一個較為內向的小女孩。爸爸是標

準的上班族，每天早出晚歸，媽媽是忙碌的職業婦女，常常在下班後，急急忙忙

地到安親班接小慶、小柔回家，然後催促兩個孩子輪流去洗澡、寫功課，自己則

是趕緊下廚準備晚餐，爸爸則在晚餐前回家，跟大家一起吃晚餐，然後負責洗

碗。爺爺因為行動不方便，原本有聘請外籍看護莉亞阿姨在家裡照顧爺爺，莉亞

阿姨是一個細心且貼心的女性，全家人對於她看護爺爺的方式，覺得很滿意也很

放心。 

    日子就在忙碌、緊湊的步調中，一天一天地度過。直到有一天，莉亞阿姨告

訴爸爸媽媽，因為她的爸爸生病了，她必須回國去照顧自己的爸爸，所以要辭掉

看護的工作。就在此時，新冠肺炎疫情愈來愈嚴重，政府下了禁令，限制外籍看

護入境，而爸爸媽媽趕緊到附近的安養中心、長照中心等機構，去看看能否有適

合的環境，可以讓爺爺接受看護，好不容易，經過一番努力，才找到適合的機

構。 

    但是，爺爺表達了強烈的反對態度，他告訴爸爸媽媽，我只是行動不方便，

需要有人幫忙照顧，但是我並沒有說要離開家裡，去住別的地方，這是我的家，

我住的時間，比每一個人都久，為什麼要趕我出去？於是，全家人的氣氛似乎愈

來愈緊繃，即將離職的莉亞阿姨、忙碌於工作及家庭的爸爸媽媽、整日憂容滿面

的爺爺，這一切，都看在小慶的眼裡，而小柔還是一如以往地依賴小慶，總是黏

在他的身邊。 

    小慶的焦慮感開始出現，他覺得大家都心事重重，卻都不願意說出來…直到

有一天，媽媽告訴小慶，下個月莉亞阿姨就要回國了，媽媽必須先請假在家照顧

爺爺一段時間，所以，下個月開始，安親班放學後，要讓小慶帶著小柔回家，媽

媽正在提醒小慶，回家的路上要注意哪些事，要怎麼照顧妹妹時，小慶突然情緒

爆發，為什麼是我照顧妹妹？為什麼不是她？為什麼？為什麼？ 

     眼角泛著淚光的媽媽，看著小慶，一時之間，竟不知說什麼才好… 

 

 



附件二   

小偵探大搜查 

        閱讀《為什麼是我？不是她？》文章後，各位小偵探，請大家幫

忙找一找小慶家人所遭遇到的問題，並將答案記錄下來。 

分享的組員 小慶家人所遭遇到的問題 

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歸納出三個最主要問題 

1. 

 

2. 

 

3. 



附件三 

小幫手大作用 

根據上一次討論出來的問題，我們接著幫忙找找解決這些問題的

方法，並將答案記錄下來。 

分享的組員 解決小慶家人問題的方法 

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歸納出三個最主要方法 

1. 

 

2. 

 

3. 



附件四 

故事創作：心手相連、共度難關 

請發揮創造力，把《為什麼是我？不是她？》這篇文章寫完，給

讀者一個超乎預料以外的大結局。 

分享的組員 人物 故事創作 

 小慶  

 小柔  

 爸爸  

 媽媽  

 爺爺  

 莉亞

阿姨 

 

大結局 


