
 

方案名稱：我們的懷舊年代 

一、設計說明 

（一）設計理念 

依據家庭教育主題軸「4D 家庭資源管理與消費決策」中的學習表

現「4-IV-2 探討家庭消費與財物管理策略」與學習內容「D-IV-4 個

人與家庭財務的關係與管理策略」。及總綱核心素養具體內涵設計，

「C2 人際關係與團隊合作」，「J-C2 具備利他與合群的知能與態

度，並培育相互合作及與人和諧互動的素養」。設計目標為促進與祖

父母之間的互動，並了解家庭經濟資源與消費習慣。 

（二）內容重點 

藉由貼近學生校園活動經驗之園遊會規劃與執行，可以學習遷移

而明白家庭中的家庭消費與財物管理策略、關係與管理策略，促進與

祖父母之間的互動，並了解家庭經濟資源與消費習慣。 

（三）單元架構表 

活動名稱 次/節 時間（分） 單元重點 

規劃 3 135 
1. 與祖父母討論園遊會內容。 

2. 班級討論出班級可行方案。 

實施 1 45 園遊會進行 

（四）單元內容 

議題 
4/D 家庭資源管理

與消費決策 
設計者 

洪永昌/朱玉齡 

實施年級 七、八年級 總次數或節數 4 節 

單元名稱 我們的懷舊年代 

設計依據 

總綱核

心素養 

面向 社會參與 

項目 C2人際關係與團隊合作 

項目

說明 

具備友善的人際情懷 及與他人建立良好的互動關係，並發展與

人溝通協調、 社會參與。 

家

庭 

主題軸 4D 家庭資源管理與消費決策 

學
學習
表現 

4-IV-2 探討家庭消費與財物管理策略 



 

教

育 

習

重

點 

學習
內容 

D-IV-4 個人與家庭財務的關係與管理策略 

議題 

融入 

學習
主題 

無 

實質
內涵 

無 

與其他領域/ 

科目的連結 

社會領域(翰林版)公民與社會第一冊第 3 章「家庭生活」 

學習表現： 

社 2a-IV-1 敏銳察覺人與環境的互動關係及其淵源。 

學習內容： 

公 Ba-IV-4 家庭職能如何隨著社會變遷而改變? 

社會領域(翰林版)公民與社會第五冊第 1 章「選擇與機會成

本」 

學習表現： 

社 1a-IV-1 發覺生活經驗或社會現象與社會領域內容知識的

關係。 

學習內容： 

社 1a-IV-1 發覺生活經驗或社會現象與社會領域內容知識的

關係的機會成本? 

彈性課程－班週會 學生自治、領導能力的精進。 

教材來源 翰林版 公民與社會 

教學設備/ 

資源 
學習單、投影機、其他 

學習目標 

透過園遊會活動設計理解家庭資源與消費行為對家庭生活的影響 

先備知識 

理解基本家庭消費行為種類 

活動設計 

活動內容及實施方式 時間 學習評量 

活動：園遊會規劃 

課前準備 

第一節：分享 

1. 以「懷舊」為主題，課前請同學利用學習單(如附

 

45 

 

 

 

完成學習單

內容 

上台分享 



 

件一)與家中祖父母討論，完成各問題內容並記

錄。 

2. 課堂中將學習單內容以影片方式與同學分享(事先

錄影)，每人 1 分鐘說明。 

 

第二節：票選、規劃 

1. 依同學的分享內容經過討論後，票選最符合班級

的園遊會活動。 

2. 同學依據學習單，共同確認本班園遊會內容項

目。 

3. 全班同學依據家庭經驗，進行工作分組，並利用

課餘時間及下次課堂完成組內工作。 

(1) 負責人：（協助老師統籌活動所以內容） 

(2) 器材組：（協助準備活動器材） 

(3) 場地組：（協助活動場地布置與收整） 

(4) 美宣組：（協助活動宣傳布置；需邀請祖父母

一同參與） 

(5) 總務組：（協助活動費用計算） 

 

第三節： 流程彩排 

1. 各組進行活動工作完成程度報告(每組 3 分鐘) 

2. 進行活動流程採排 

3. 彩排後進行活動修正及排定當天活動班表 

 

活動：園遊會進行 

1. 各組依預演流程協助場地完成布置 

2. 同學依排定班表協助活動進行 

3. 活動結束完成場地回復 
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活動修正 

 

 

 

 

活動進行 

二、單元評量 

活動名稱 評量目標 評量方式（工具） 

園遊會規劃 

前： 

事前完成園遊會規劃表學習單，

並錄影，於課堂中分享。 

1. 學習單 

2. 口頭報告 

3. 同儕回饋 



 

中： 

各組工作項目及分工確認。 

後： 

完成班級活動內容與排定班表。 

園遊會進行 

1. 依排定班表協助活動順利進行。 

2. 收集相關意見與經驗進行回饋，

讓未來活動更臻順利。 

1. 實作評量 

2. 同儕回饋 

三、參考資料:無 

  



 

附件：學習單 

ＯＯ國民中學（高中國中部） 園遊會規劃表 

班級：    座號：    姓名：     。 

 

為     為了規劃「我們的懷舊年代」園遊會，請同學利用時間與祖父母討論下列

問題，並將討論內容記錄下來，並用手機錄影討論的內容後上傳雲端

(https://www.**********)，於上課進行分享： 

 

1. 與祖父母討論，當祖父母在國中階段時，令他們印象最深刻的一項＂遊戲

＂或＂食物＂是什麼？ 

                            。 

2. 為什麼這項＂遊戲＂或＂食物＂會令祖父母感到印象深刻呢？ 

                            。 

3. 如果我們一起把祖父母最印象深刻的＂遊戲＂或＂食物＂變成園遊會的商

品，可否邀請祖父母一起來協助？ 

                            。 

4. 我們一起規劃的園遊會活動內容 

活動種類：□遊戲類 □飲食類 □商品類 □其它 

內含項目：                                                                                  。 

活動名稱：                                                                                  。                           

活動內容 ：                                                                                  。    

使用器具：                                                                                  。 

活動成本：                                                                                  。 

活動收費：                                                                                  。 

 

5. 別忘了，給祖父母一個深刻的感謝，不論最後是否有採用你的活動，一樣

誠摯邀請祖父母一同參與。 

 

 


