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隨著 AI（人工智慧）技術的快速發展，未來的世界將與現在大不相同。基於國中

階段的學習不僅是為了考試，更是為了培養適應未來社會的能力，因此，面對這樣的變

化，以下幾個關鍵方向，提請各位家長同學參考，希望能幫助同學們成長為具備競爭力

與責任感的未來公民。 

一、培養批判性思維與問題解決能力 

(一)學會獨立思考：在資訊爆炸的時代，分辨真偽、分析問題、提出自己的見解，比單

純記住答案更重要。 

(二)動手解決問題：透過專題研究或小組合作，學習如何解決實際問題，例如利用 AI

工具分析數據或設計創新方案。 

二、強化數位素養，掌握新時代技能 

(一)學習基礎編程：如 Python 等語言，了解 AI如何運作，提升科技應用能力。 

(二)培養數據分析力：學會整理與解讀數據，這項能力對未來的各行各業都至關重要。 

(三)建立網路安全意識：了解如何保護個資，避免網路陷阱，培養健康的數位習慣。 

三、提升創造力與創新思維 

(一)跨學科學習：將科學、藝術與科技結合，例如用 AI創作音樂或設計圖像。 

(二)訓練設計思維：透過發掘問題、構思解決方案、測試與改進，學習如何創造新的可

能性。 

四、發展情商與社交能力 

(一)學會團隊合作：在未來，成功不僅來自個人能力，更取決於能否與他人協調分工合

作。 

(二)提升情緒管理能力：學習如何調適壓力、應對挑戰，建立自信與同理心。 

五、培養終身學習的態度 

(一)保持好奇心：世界變化快速，持續學習才能與時俱進。 

(二)提升自主學習能力：善用線上課程、數位資源，讓學習不受時間與空間限制。 

六、拓展全球視野，理解不同文化 

(一)跨文化交流：參與國際專案或線上學習，培養國際觀。 

(二)學習多種語言：語言是與世界溝通的橋樑，掌握多種語言將提升未來競爭力。 

七、AI 與技術的應用能力 

(一)理解 AI的運作：認識機器學習、自然語言處理等基礎概念。 

(二)學會使用 AI工具：如 ChatGPT、Teachable Machine 等，應用在學習與生活中。 

(三)跨領域應用 AI：例如在社會科學課分析資料、在美術課利用 AI設計作品。 

(四)思考 AI的倫理問題：了解 AI的潛在風險與道德責任，確保技術的善用。 

(五)透過 AI掌握先機：AI不僅是輔助工具，更是提升競爭力的關鍵。學生應學會如何

使用 AI來優化學習策略，例如利用 AI輔助寫作、數據分析、程式開發，甚至預測

趨勢。掌握 AI技術，將讓學生在未來求學與職場競爭中佔據優勢。 



(六)利用 AI發展專長與興趣：AI可以幫助學生在不同領域深化專業能力，例如透過 AI

輔助繪畫與音樂創作、使用 AI分析體育表現數據、利用 AI寫作助手提升文學創作

能力，甚至透過 AI模擬科學實驗來增強理科研究的深度。將 AI作為個人興趣與專

長發展的助力，能讓學生更有效地發揮潛力，開拓更多未來的可能性。 

八、透過實踐深化學習 

(一)參與 AI工作坊或競賽：透過動手實作，加深對 AI的理解。 

(二)參訪科技企業：親身體驗 AI如何影響產業與未來工作。 

(三)嘗試 AI創新專案：如設計聊天機器人、用 AI分析學習模式等。 

九、心理健康與適應力 

(一)建立良好心態：未來變數多，培養韌性與適應力，才能從容面對挑戰。 

(二)學校與家庭的支持：師長與家長的陪伴，能幫助孩子在成長路上更有信心。 

十、家長與學校的合作 

(一)積極參與學生學習：家長可以與孩子一起學習 AI，提升親子互動。 

(二)共享學習資源：學校與家庭共同提供多元學習機會，助孩子發展潛能。 

結語 

AI 時代已經來臨，學會善用科技、培養綜合能力，才能在未來的世界中發光發

熱。我們得攜手努力，培養孩子成為有能力、有責任感、能夠適應變局的未來人才！ 

 


