
富邦金融控股股份有限公司&臺北市政府 

114 年度「盛夏光年友你真好」活動行程表 

一、 活動日期：114年 7月 6日(日) 10:00-16:00 

二、 活動流程：友誼不設限/午餐饗宴/歡樂互動時光/調製專屬幸福香氣  

時     間 行   程 & 活  動  內  容 

1000~1020 

Hi，早安報到站、交友小學堂 

懷著一顆忐忑的心，領取活動小手冊，一同交友去! 

活動前的悄悄話，懂得如何表現出最好的自己! 

1020~1040 歡樂破冰：真情小記者、串連 U&Me 

1040~1200 

歡樂話題、交友不設限 

【小組交友】趣味互動小遊戲、尋覓彼此的燦爛微笑，分享生命故事！! 

【小組交友】知道我在想什麼：心情、價值觀分享，開啟友情秘密寶盒、 

1200~1330 

午餐饗宴時光、分享生命美好 

【午餐時光】悠閒的周末午后，與新認識的朋友一起品嚐美食饗宴 

→挑戰各組的默契指數，讓你的脈搏 HIGH到最高點! 

1330~1530 

調製專屬香水、尋找「命定氣味」 

【歡樂闖關時光】相揪一起來闖關、在趣味中讓你更認識新朋友! 

【紓壓香氛體驗】春日時光-專屬的精油調香，找到自己的氣味! 

→午后時分，與香氣來場約會，芳療調香 DIY，讓心情愉悅起來! 

1530~1600 

延續友情、相揪再約 

【交友延續】將心中的密語傳遞給今日的新朋友，未來保持聯繫！ 

【謝禮頒獎】感謝各桌美女桌長活動中的用心、頒發神秘小禮物 

1600~ 賦歸～ 

 



三、活動地點&內容介紹： 

晶

宴

會

館 

1. 場地特色：晶宴民權館第八劇場，以質感墨綠＆溫暖鵝黃為色調，場地氛圍可莊嚴

可溫馨，有神聖亮潔的視覺印象，宛若教堂般的拱廊及舞台，以新歐風的主題，塑

造出典雅的浪漫情趣，揉合了純白色調的元素，呈現新古典主義的復古氛圍，讓活

動嶄露不同主題與風貌。在美味的餐宴後，一起感受夏日開心的歡愉氣氛，在香氛

的氣味中，歡樂地創造美好午後時光、往幸福再靠近一點點喔！ 

2. 活動內容：透由桌遊、趣味互動遊戲的設計，開心認識彼此、擴展生活圈。 

  

 

 

 

 

 

 

 

調

香

芳

療
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1. 活動特色：調製你的約會氣息，感受氣息呼吸幸福 

2. 內容介紹：嗅覺是所有五感裡，最快速影響情緒與記憶連結的通道。氣味就像

一把鑰匙，打開內在世界，並與他人連結，透過覺察體驗，感受內在的情緒流

動與領悟力，並創造一瓶屬於自己獨一無二的約會氣息，陪伴你感受生命的每

一刻。午后時分，期望以天然的植物氣息，帶領大家於日常練習「感受覺察」，

用貼近自我情緒與記憶的「嗅覺感官」，進入身心的療癒旅程，回歸生命原始的

樣貌與質感。運用香味打造專屬自己的愛情世界，調配出屬於自己的愛情香

味，讓他霸氣愛上你！給自己一段時間，放鬆身體，讓生活的步調緩下來，獲

得平靜；也讓心靈成長，喚醒自我的療癒力，從過程中體驗到快樂與滿足，開

心體驗，暖心療癒！ 

 

 

 

 

 

  【活動洽詢】Uni-Joys(有你，就有意思!)/上置國際旅行社 活動專線：(02)2256-1314 

手機：0980-891314 /週一至週五 10：00~18：00【Line@：@unijoys】 


